
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  



Inserito nel Progetto “Prevenzione e cura dell’impatto psicologico della malattia onco-

ematologica e del trapianto di Cellule Staminali Emopoietiche sul paziente, la famiglia e 

l’équipe multidisciplinare”, promosso dal Prof. Giorgio La Nasa, Direttore dell’Unità operativa 

di Ematologia e dalla Dott.ssa Adriana Vacca, Responsabile dell’Unità Clinica del CTMO 

del P.O. “A. Businco”, l’evento è rivolto alle persone che vivono un’esperienza di tumore 

ematologico e di trapianto di cellule staminali emopoietiche e seguite presso il P.O. “A. Businco” 

di Cagliari. 

I temi trattati nel programma della giornata presentano una visione della cura che punta 

l’obiettivo alla salute in senso globale e in grado di fornire, oltre alle migliori cure mediche, 

adeguate risposte ai bisogni emozionali, psicosociali e interpersonali dei pazienti e loro familiari. 

Saranno inoltre presentati e discussi i risultati complessivi delle attività, di cui l’evento è parte, 

attraverso la testimonianza del lavoro svolto, delle esperienze e delle riflessioni dell’équipe 

multidisciplinare che partecipa nelle varie fasi del percorso di cura.  

Ideato come strumento di supporto psico-oncologico, il Progetto è stato ideato per rinforzare la 

presa in carico di pazienti e familiari, al fine di garantire la migliore terapia attraverso una vera 

e propria “alleanza terapeutica” con l’équipe multidisciplinare composta da esperti medici, 

infermieri, psicologi, specialista in scienze della nutrizione, fisioterapista, assistente sociale e 

volontari. Gli interventi, offerti nelle diverse fasi dell’iter terapeutico (all’esordio, durante la 

terapia, nella recidiva, nel trapianto di cellule staminali emopoietiche, in fase terminale e fuori 

terapia), sono volti a garantire maggiori possibilità di esito favorevole nei pazienti, migliorando 

la Qualità di vita, favorendo una significativa riduzione del dolore, dell’ansia e della 

depressione. 

La Giornata Informativa è promossa dall’ARNAS “G. Brotzu”, finanziata dalla Fondazione 

di Sardegna, con il patrocinio dell’Università degli Studi di Cagliari, la preziosa collaborazione 

dell’Ordine degli Psicologi della Sardegna, della SIPO Regione Sardegna, di Macopharma, 

Iefcostre e le Associazioni di Volontariato AIL Cagliari Sud Sardegna, A.D.M.O. Regione 

Sardegna, ADoCeS, Sinergia Femminile, La Rete di Emma, Uniti per la Vita e T.E.A. Onlus. 



PROGRAMMA 

INIZIO LAVORI ore 14.00 - CHIUSURA ore 19 
_____________________________ 

PROF. GIORGIO LA NASA 
Direttore dell’Unità Operativa di Ematologia 

MODERATORE 

DOTT.SSA ADRIANA VACCA 
Responsabile Unità Clinica CTMO 
Ospedale Oncologico “A. Businco” 
_________________________________ 

RELATORI 

DOTT.SSA ANGELA QUAQUERO 
Psicologa - Psicoterapeuta 
Presidente Ordine degli Psicologi della 
Sardegna 

DOTT.SSA ADRIANA VACCA 
Responsabile Unità Clinica CTMO 
P.O. “A. Businco” 

DOTT.SSA NICOLETTA BANDINU 
Medico chirurgo  
Specializzanda in Ematologia 

DOTT.SSA CATERINA SERRA 
Dirigente Psicologa  
Psicologa - Psicoterapeuta esperta in 
neuropsicologia 
P.O. “A. Businco” ARNAS “G. Brotzu” 
  
DOTT.SSA FRANCESCA TINTIS 
Psicologa, Psicoterapeuta,  
Psiconcologa SIPO 

DOTT.SSA CATERINA PATURZO 
Psicologa, Psicoterapeuta,  
Practitioner e Supervisore EMDR  
Esperta in Psiconcologia 

DOTT.SSA MARCELLA PIRAS 
Assistente Sociale 
P.O. “A. Businco” 

DOTT.SSA GIORGIA ANTONI 
Biologa Nutrizionista 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

DOTT. ANDREA MARINI 
Fisiatra SSD Riabilitazione  
P.O. “A. Businco” ARNAS “G. Brotzu” 

DOTT.SSA CRISTINA ATZORI 
Fisioterapiasta  
P.O. “A. Businco” 

MONICA ATZORI 
Coordinatore infermieristico  
Ematologia degenza e DH   
P.O. “A. Businco” 

CARLOTTA SERUSI 
Coordinatore infermieristico  
CTMO P.O. “A. Businco” 



 

 

AIL Cagliari 

 

 

 

 

 

Presidente Dott. Renzo Pili 

Email: info@ailcagliari.it 

Website: www.ailcagliari.it 
 

 

 

ADoCeS ODV “Chiara Bandiera” 

Presidente Alice Bandiera 

Email: info@adocesfederazione.it 

Website: www.donatori-admor-adoces.it 
 

 

 

A.D.M.O  

Associazione Donatori Midollo Osseo 

 

 

 

 

 

 

 

Presidente Licinio Contu 

Email: 

Website: www.admo.it  

 

 

Associazione Sinergia Femminile 

 

 

 

 

 

 

 

Presidente Francesca Pisu 

Email: info@sinergiafemminile.it 

Website: www.sinergiafemminile.it 

 

La Rete di Emma 

 

 

 

 

 

Presidente Sandro Ungaro 

Email: laretediemma@gmail.com 

Website: www.laretediemma.it 

 

 

T.E.A. Onlus 

 

Presidente Maria Grazia Urgias 

Email: teavicepresidente@tiscali.it 

Website: www.teaonlus.org 

 

 

Uniti x la vita  

Presidente Donato Ortu 

Email: unitixlavita@gmail.com 

Website: www.unitixlavita.it 

 

 

 

 

Iefcostre 

 

Presidente Roberta Speziale 

Email: cagliari@iefcostre.org 

Website: www.webmaster@iefcostre.it 


