REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
Azienda OspedalieraBrotzu

Determinazione del Responsabile Ufficio Formazione n° ?LO del

30 6Iu. 2015

Oggetto: Aggiornamento obbligatorio, Fisioterapista, Sig.ra Ortu Antonella.

Pubblicata all’Albo Pretorio dell’Azienda Ospedaliera a partire daI} { GiU_20 |5 per 15 giorni consecutivi
e posta a disposizione per la consultazione.

Visto
Viste
Vista

Vista

Ritenuto

Considerato

Il Responsabile dell’Ufficio Formazione

il D. Lgs. n. 502/92 e successive modificazioni ed integrazioni;

le Leggi Regionali n. 10/2006 e n. 05/2007;

la Deliberazione n. 263 del 04.03.2015, con la quale il Commissario
Straordinarioc ha autorizzato iI Responsabile dell’Ufficio Formazione Dott.
Andrea Corrias, a predisporre le Determinazioni:

la comunicazione Prot. n° 17 del 12.06.2015, con la quale il Direttore
Dipartimento Servizi Speciali di Diagnosi e Cura ha fatto richiesta di comando
obbligatorio per aggiornamento, in favore della Fisioterapista, Sig.ra Ortu
Antonella;

di dover autorizzare la partecipazione della Sig.ra Ortu Antonella al Corso
teorico-pratico: “Disostruzione bronchiale mediante modulazione del flusso: il
Drenaggio Autogeno” che si terra a Genova dal 24.09.2015 al 26.09.2015 e dal
08.10.2015 al 10.10.2015, per un importo presunto complessivo di € 660,00
(seicentosessanta euro) come da documentazione allegata per farne parte
integrale e sostanziale;

che tale spesa ricadra sul Fondo per Paggiornamento obbligatorio Comparto —
Dipartimento Servizi Speciali di Diagnosi e Cura - anno 2015, di cui risulta
verificata la copertura finanziaria e che la liquidazione dei costi sostenuti dovra
essere effettuata previa trasmissione a cura della Sig.ra Ortu Antonella ai
competenti Uffici della documentazione giustificativa, di una relazione
sull'aggiornamento e dell’attestato di partecipazione al Corso;
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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
Azienda OspedalieraBrotzu

4 30 610, 2015

Segue determinazione n. jfz-o

DETERMINA
Per i motivi esposti in premessa:

1. Autorizzare la partecipazione della Sig.ra Ortu Antonella al Corso teorico-pratico:
“Disostruzione bronchiale mediante modulazione del flusso: il Drenaggio Autogeno” che si
terra a Genova dal 24.09.2015 al 26.09.2015 e dal 08.10.2015 al 10.10.2015.

2. Autorizzare la partenza della Sig.ra Ortu Antonella il giorno 23.10.2015 per il primo modulo
e il giorno 07.10.2015 per il secondo modulo, per poter arrivare in tempo utile per I'inizio
del Corso.

3. Dare atto che 'importo complessivo presunto di € 660,00 (seicentosessanta euro) ricadra
sul Fondo per I'aggiornamento obbligatorio Comparto - Dipartimento Servizi Speciali di
Diagnosi e Cura - fondi anno 2015, di cui risulta verificata la copertura finanziaria.

4. Disporre che la liquidazione dei costi sostenuti dalla Sig.ra Ortu Antonella venga effettuata
previa trasmissione ai competenti Uffici della documentazione giustificativa, di una
relazione sull'aggiornamento e dell'attestato di partecipazione al Corso.

5. Trasmettere la presente determinazione al Direttore della S.C. del Personale per i
conseguenti adempimenti.

Il Responsabile dell’Ufficio Formazione
Dott. Andrea C%rrias ‘

Ly



 UFFICIO FORMAZIONE |

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Azienda OspedalieraBrotzu | 18 61U 7015
Prot. n. {Z Zé 1[ [A2 106/20 /S L PERVENUTO
Al Sig. Direttore Generale

Al Responsabile Ufficio Formazione
' Azienda Ospedaliera Brotzu

Oggetto: Richiesta Aggiornamento Obbligatorio

Si chiede che venga concesso alla/al Slg ra/Slg e/o alla/al Dott.ssa/Dott. O @«( ) ff ATO N (,(._C/\
dipendente di codesta Azienda con la qualifica di TISIOTERAD ST A

in servizio presso: Struttura__SER VI IO bl R aBIC(TA ?:iON =

afferente al Dipartimentodi __ CEQV Izl 0 SPEgPil DI D Ao 3L € CORA

di partecipare

a titolo di aggiornamento Obbligatorio ¢ in considerazione dell’importanza degli argomenti trattati, al
seguente evento:
o Corso teorico T;@orso teonco/ pratico O Congresso ] Convegno O Seminario O Frequenza in altre Strutture O
Altro
T olo dell’evento:
(503 TR ToNE BRONCHIALE RENAATE r@buu\ 2ONE deL TLUSSo -
i [L.BRENReGIlo AUTOGEND ©
Chesiterria 4 ENOV A dalilomo 9 iy 9 (G algiomo 9 &4 (5

& 1045 AO )0+ 15

La spesa prevista:

o Iscrizione € /
Viaggio € 3@@ OO

o
o Vitto €
o

Pernottamento € 2 2 Q O
Spesa Totale Complessiva € 66 O Q0 C’EU Lo

Motlvazmne scientifica e professionale della rxc%wsta (
QLorso @Q A0 2 ua MRy N 2 Cedolo QOW&\WXO S_.P}QQ»CL t 9\ Co

)ﬂi&w‘w ¢V Mosaueuto R Riah €0eAMe 1o chrol Coricn -
CENTEO &1\ PLRC iy HENTo LEGON ALE VECL NORPD NOSoco it D
Cordiali Salut1 Siallega: ®Programma 0 Relazione

NN Firma del Rartecipante

Timbro e firma .

Direttore di MWZ ”

D\rettore delDig

Timbro e firpy Wit DIERPADLO | ACEHEDY Timbro e firma
Direttore-c AFIm Responsabile Utf. ,, 1partimento
(Solo per il peksohale del Com grto
Dlpﬁtg'ﬁ' IMENTO SERVIZ

Responsabiie Risorse Umane
A aD@éf?ﬁ@mj: Sedda

Responsa 1le Ufﬂcm Forma21 ne

Azienda Ospedaliera Brotzu Piazzale A.Ricchi1 09134 Cagliari P.IVA 02315520920 Ufficio Formazione Responsabile: Dott. Andrea
Corrias Tel. Tel.070.5639947/899/439 Fax: 070.539752 E-mail: ufficioformazione@aob.it
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i l k 24 settembre 2015
i Introduzione: basi teoriche

L UPROGRAMMAY I

i .

mm

26 settembre 2015

1111}
8.30

11/}

Esercitazioni pratiche

1.00|La tosse

0.00

1.30Pausa

08.30

1.00 Elementi fondamentali di anatomia e fisiologia dell’apparato respiratorio
Elementi fondamentali di meccanica respiratoria. Fenomeni patologici

10.00

1.30 Discussione tra docente e partecipanti

.30

12.00{Esercitazioni pratiche a gruppi con paziente

1200

13.00

Pausa

.00

#,30

Esercitazioni pratiche a gruppi con paziente

0.30

045 pausa

10.45

1145 Analisi ed interpretazione delle prove funzionali respiratorie
Andamento delle pressioni durante espirazione attiva
Effetti sulla meccanica respiratoria. Esempi di alterazioni respiratorie

1145

730 Esercitazioni: interpretazione dei tracciati

730

13.00 Discussione

.00

.00 Pausa

i

it Esercitazioni Pratiche

#.00

.00 Curve flusso-volume
Analisi di prove funzionali respiratorie in diverse condizioni patologiche

.00
17.00

1

17.00 Valutazione del paziente

18.00 Le vie aeree superiori: problemi e soluzioni

moo 25 settembre 2015

111
08.30

i Premesse teoriche

10.30 Meccanismi fondamentali deila disostruzione bronchiale
Esigenze di minima per tutte le tecniche di drenaggio
Descrizione metodologica del Drenaggio Autogeno (DA)-parte 1-

.30

10.45 Pausa .

0.45

.00 Descrizione metodologica dei DA -parte 2-
L’inspirazione nel DA

00

13,00 Analisi delle curve flusso-volume durante DA . Esercitazioni pratiche

13.00

4.00 : Pausa

11/l
4.00

il Esercitazioni pratiche

4%.00 ! DAin pratica col paziente collaborante. Dimostrazione pratica

.00

17.00 It DA col neonato

Osservazioni importanti Modalita di esecuzione

1700

18.00 Sessione pratica tra i partecipanti
2

#.30

.00

iDiscussione




11}

i

8 ottobre 2015

I11li

08.30

111li

La tosse e la modulazione del flusso

10.00

La tosse: aspetti teorici e pratici. Le tecniche accessorie

0.00

10.30

Discussione tra docente e partecipant!

.30

10.45

pausa

10.45

1145

La moduiazione del flusso con sistemi a Pressione Positiva Espiratoria

145

230

La modulazione del flusso con sistemia
Pressione Positiva Espiratoria. Modalita di esecuzione

230

1B.00

Discussione

Lepa izahana
Fbrog ustm

Ia e

Dlsostruzmne bronchlale

*medlante modulazmne del

ﬂ usso: il Drenagglo Autogenof

13.00

14.00

Pausa

1/li

#.00

1

Esercitazion! Pratiche

6.00

Esercitazione pratica tra i partecipanti

6.00

17.00

Discussione delle esperienze fatte con pazienti

17.00

18.00

Esercitazione pratica tra i partecipanti

24 25 26 settembre s
8- 9 10 ottobre 2015

Tower Ggfnqva Akirport -‘Hotel & 
Conference Center (ex Sheraton).

I1/l}
111}

08.30

i

g ottobre 2015

i

Terapia Inalatoria e esercizi funzional

10.30

Terapia inalatoria: nozioni recenti, teoria

10.30

0.45

Terapia inalatoria: aspetti pratici

045

100

Gl esercizi respiraton analitici Modalita di esecuzione

1200

1B.00

iGIi esercizi respiraton funzionall Modalita di esecuzione

13.00

4.00

Pausa

i

14.00

i

Esercitazioni pratiche

17.30

Esercitazioni pratiche a gruppi con paziente

17.30

18.00

Discussione

I/1i)
114

8.30

i

10 ottobre 2015

i

Esercitazioni pratiche

0.00

[IModulazione del trattamento

10.00

0.30

Pausa

10.30

200

Esercitazioni pratiche a gruppi con paziente

.00

13.00

Pausa

13.00

#.30

Esercitazioni pratiche a gruppi con paziente

#.30

15.00

Discussione e Quiz ECM

il Corso mira alla acquisizione di competenze sulla gestione della
disostruzione bronchiale in pazienti affetti da Fibrosi Cistica e
discinesia ciliare attraverso la modulazione del flusso espiratorio.
Una volta appresa la tecnica il paziente & in grado di eseguire
autonomamente il trattamento, pur rimanendo necessario un follow-
up nel tempo con controlli da parte di fisioterapisti specializzati.

1i corso-si articola in due sessioni delle quali la prima comprende una
parte teorica seguita da esercitazioni pratiche tra partecipanti e con
pazienti. Tra la prima e seconda sessione viene richiesto di esercitare
quanto appreso in ambito lavorativo. Nella seconda sessione si
completa il costrutto teorico e viene dato maggiore spazio per le
esercitazioni pratiche con pazienti.

Il corso & rivolto a fisioterapisti in servizio presso i Centri Fibrosi
Cistica Italiani e supportato dalla Lega Italiana Fibrosi Cistica - LIFC-,

Il docente Jean Chevaillier & un Fisioterapista e ha lavoratoc come
coordinatore dalla fine degli anni 60, presso il Preventorio Marino di
De Hann in Belgio. Si occupa di fisioterapia respiratoria in pazienti
con patologie respiratorie croniche di eta dai 3 anni in su.

Ha ideato negli anni 70, e successivamente elaborato, la tecnica del
Drenaggio Autogeno (DA). £ docente in diversi corsi di fisioterapia .
respiratoria e di DA in Europa e in America.




‘Al RESPONSABILE
UFFICIO INFORMAZIONE
AZIENDA OSPEDALIERA

: BROTZU

CAGLIARI 15/06/2015

LA sottoscritta Ortu Antonella Fisioterapista dipendente del Servizio di
" Riabilitazione non potendo arrivare in tempo utile alla presentazione del
corso”Drenaggio Autogeno” per difficolta legate alle coincidenze dei
mezzi di trasporto aereo, chiede: -

che le venga concesso di partire la sera del giorno precedente I’evento :

- il giorno  23/9/15 per il 1° modulo

-il giorno- 07/10/15 peril 2° modulo

Ringrazia




