REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
Azienda OspedalieraBrotzu

Determinazione del Responsabile Ufficio Formazione n® "‘lj/f K del ’3 0 6IU. 2015

Oggetto: Aggiornamento senza oneri, Dirigente Medico, Dott.ssa Arba Maria Luisa.

Pubblicata all’Albo Pretorio dell’Azienda Ospedaliera a partire dag g Gm 2015 per 15 giorni consecutivi
e posta a disposizione per la consultazione. : ’

Il Responsabile Ufficio Formazione

Visto il D. Lgs. n. 502/92 e successive modificazioni ed integrazioni;
Viste le Leggi Regionali n. 10/2006 e n. 05/2007;
Vista la Deliberazione n. 263 del 04.03.2015, con la quale il Commissario Straordinario ha

autorizzato il Responsabile dell'Ufficio Formazione Dott. Andrea Corrias, a predisporre le
Determinazioni;

Vista la comunicazione Prot. n° 12138 del 16.06.2015 con Ia quale la Ditta Ferring S.p.A. si & resa
disponibile ad invitare un Medico delia S.C. di Pediatria al Corso: “Conferenza Internazionale di
Pediatria Nutrizione, Attivita’ Fisica e Benessere: Affrontare I'Obesita Infantile Attraverso la
Prevenzione” che si terra a Rho (Mi) dal 25.06.2015 al 27.06.2015;

Considerato che il Direttore del Dipartimento Medicina Interna ha autorizzato a partecipare al suddetto Corso
la Dott.ssa Arba Maria Luisa;

Atteso che il Responsabile dell'Ufficio Formazione ha espresso parere favorevole in merito;

Ritenuto di dover autorizzare la partecipazione della Dott.ssa Arba Maria Luisa al Corso: “Conferenza
Internazionale di Pediatria Nutrizione, Attivita’ Fisica e Benessere: Affrontare I'Obesita Infantile
Attraverso la Prevenzione” che si terra a Rho (Mi) dal 25.06.2015 al 27.06.2015; di dover
prendere atto che le spese di iscrizione, viaggio e ospitalita saranno totalmente a carico della
Ditta Ferring S.p.A.

DETERMINA

Per i motivi esposti in premessa:

1. Autorizzare la partecipazione della Dott.ssa Arba Maria Luisa al Corso: “Conferenza
Internazionale di Pediatria Nutrizione, Attivita’ Fisica e Benessere: Affrontare 'Obesita Infantile
Attraverso la Prevenzione” che si terra a Rho (Mi) dal 25.06.2015 al 27.06.2015.

2. Dare atto che le spese di iscrizione, viaggio e ospitalita saranno totalmente a carico della Ditta
Ferring S.p.A.

3. Trasmettere la presente determinazione al Direttore della S.C. del Personale per gli
adempimenti normativi di competenza.

It Responsabile dell’'Ufficio Formazione
Dott. Andrea Corrias

o



UFFICIO FORMAZIONE FARMACEUTICH
15 61U 2015 :
AO BROTZU

Spettabile PEBVENUITO PG/2015/ 0012138 del 16/06/2015 ore 10,01
Azienda Ospedaliera Brotzu Mitente FERRING 5..A
Ufficio Formazione ' - Assegnatario - Ufficio Formazione
P.zzale Ricchi, 1 -
08100 Cagliari i
11070-639439 R

Fax: 070 539752
Milano, 25 maggio 2015

OGGETTO: INTERNATIONAL PEDIATRIC CONFERENCE ON FOOD, PHYSICAL ACTIVITY AND WELL-
BEING: TACKING CHILDHOOD OBESITY THROUGH PREVENTION
RHO (M), 25-27 giugno 2015

~ Spettabile Ufficio,

con la presente si informa che Ferring S.P.A desidera invitare al congresso in oggetto un medico della
Struttura Complessa di Pediatriaca dell'Azienda Ospedaliera Brotzu di Cagliari.

Lo stesso sara nostro ospite e tutti gli oneri di iscrizione, viaggio e ospitalita saranno da noi sostenuti per suo
conto.

Si allega programma esvento.
Per qualungue comunicazione vi preghiamo voler utilizzare il seguente n. di fax.: 02-64000120.

Distinti saluti.

Ferring SPA
Oscar Perego
" Marketing Services & Pr: er
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DIPARTIMEKTO MEDICINA INTERNA Osp. G. Brotzu - Tel. 070-539546

Direttore: Dott. Paolo Pusceddy

Sede Legale ed Uffici: Ferring S.p.A. di socio unico - Via Sembai}n 18/2 - 20161 Mxl«n}\ '
Tel. +(39) 02 640001.7 - Fax +(39) 02 640001.20 - wwy. felmprl:s;
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CONFERENZA INTERNAZIONALE DI PEDIATRIA
NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA E BENESSERE: AFFRONTARE
L'OBESITA INFANTILE ATTRAVERSO LA PREVENZIONE

INTERNATIONAL PEDIATRIC CONFERENCE
NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY AND WELL-BEING:
TACKLING CHILDHOOD OBESITY THROUGH PREVENTION

NUTRIZIONE NEI PRIMI 1000 GIORNI
NUTRITION IN THE FIRST 1,000 DAYS

President: Giovanni CORSELLO
Chairmen: Marina PICCA - Carla REGO

14.00  Nutrizione infantile: un'opportunita a garanzia della salute futura
Infant nutrition: an opportunity to optimize future health
Manuel MORENG (Spain)

1420 L'importanza della dieta materna prima e durante la gravidanza per la salute del
bambino: studi su modelli animali
Diet before and during pregnancy and child health: lessons fram animal models
Pascalc CHAVATTE-PALMER (France)

14.40  L'importanza della nutrizione nei primi mesi di vita dei neonati prematuri e dei
neonati di basso peso
Preterm and low birth weight nutrition in the first months of life: implications for the outcome
Massimo AGOSTI (laly)

1500 Latte materno e allattamento al seno: oltre alimentazione e crescita
Behind hurnan milk and breastfeeding: not only food, not only growth
Cario AGOSTONI (italy)

1520 1l ‘peso’ dell'obesita infantile in ltalia e i risultati dello studio Nutrintake
The burden of childhood obesity in italy and the results of nutrintake study
Gian Vincenzo ZUCCOTTI (italy)

1540 Dieta dei bambini nell'area Mediterranea
Diet of young children in the Mediterranean region
Luis PEREIRA-DA-SILVA (Portugal)

1600 Intake di macronutrienti in eta infantile e rischio di obesita
Macronutrient intakes in early life and subsequent risk of obesfty
Maric Francgoise ROLLAND CACHERA (France)

16.20 Come introdurre frutta e verdura nella dieta dei bambini
Complementary feeding strategies to facilitate acceptance of fruits and vegetables
Sophie NICKLAUS (France)

1640 Prevenire I'obesita: instaurare una sana cultura alimentare dallo svezzamento ai 3 anni
To prevent obesity: importance and issues of cultural adaptation from weaning to 3 years of age

17.00 10 buone pratiche per aiutare a prevenire I'obesita nei primi 1000 giorni
Proposal of 10 good practices to help prevent obesity in the first 1,000 days
Angelo PIETRORELLI (lzaly)

17.20  Le linee di indirizzo della Societa Italiana di Pediatria
Italian Pediatric Society Guidelines
Giovanni CORSELLO (ltaly)

1740 DISCUSSIONE E QUESTIONARIO ECM
DISCUSSION AND CME QUESTIONARY

8oo  CERIMONIA DI APERTURA
OPENING CEREMONY
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CONFERENZA INTERNAZIONALE DI PEDIATRIA

NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA E BENESSERE: AFFRONTARE

L'OBESITA INFANTILE ATTRAVERSO LA PREVENZIONE

INTERNATIONAL PEDIATRIC CONFERENCE
NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY AND WELL-BEING:
TACKLING CHILDHOOD OBESITY THROUGH PREVENTION

PROBIOTICI

10.00

10.20

11.00

1.20

11.30

12.30

13.20

President: Giovarni GASBARRINI
Chairmen: Luca BERNARDO - Costantino DE GIACOMO
Un decennio di novita nella ricerca sul microbiota umano

A decade of advance in human microbiota investigation
Patrizia BRIGIDI (Italy)

La funzione del microbiota
Function of the microbiota
Antonio GASBARRINI (ltaly)

Interazioni adattive tra il microbiota intestinale e metabolismo
Adaptive interactions between the gut microbiota and host metabolism
Piero PORTINCASA (ltaly)

Microbiota e malattie gastrointestinali
Gut microbiota and human Gl disease
Alfredo GUARINO (ltaly)

DISCUSSIONE
DISCUSSION

COFFEE BREAK

Relazione tra microbiota intestinale e obesita
Relationship between gut microbiota and obesity
Fabio PACE (ltaly)

Probiotici nelle steatoepatiti infantili non alcoliche
Prohiotics in non-alcoholic steatohepatitis in childhocod
Valerio NOBILI (ltaly)

Probiotici e inflammasomi
Probiotic and inflammasomes
Mario CLERICI (italy)

Probiotici e neonati
Probiotic and newborns
Paolo MANZONI (ltaly)

DISCUSSIONE
DISCUSSION

LUNCH BREAK 33
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CONFERENZA INTERNAZIONALE DI PEDIATRIA

NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA E BENESSERE: AFFRONTARE

L'OBESITA INFANTILE ATTRAVERSO LA PREVENZIONE

INTERNATIONAL PEDIATRIC CONFERENCE
NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY AND WELL-BEING:
TACKLING CHILDHOOD OBESITY THROUGH PREVENTION

ESERCIZIO FISICO E NUOVI DISPOSITIVI INDOSSABILI PER 1L. BENESSERE DE!I

BAMBINI DI DOMANI. UN SURROGATO DEL PERSONAL TRAINER?

PHYSICAL EXERCISE AND WEARABLE CURRENT TECHNOLOGY FOR CHILDHOQD FUTURE HEALTH.

A PERSONAL TRAINER SURROGATE?

10.00

10.30

1110

1.30

12.00

12.20

13.00

President: Gian Vincenzo ZUCCOTTI
Chairmen: Giampietro CHIAMENTI - Arsenio VEICSTEINAS

Misurazione oggettiva dell’attivita fisica associata a sovrappeso e obesita nei bambini
europei. Risultati dello studio IDEFICS

Objectively measured physical activity and its association with overweight and obesity in European
children, Core findings of the IDEFICS study

Wolfgang AHRENS (Germany)

Nutrizione, giovani atleti ed effetti dell’esercizio fisico. Esempi pratici.
Nutrition, young athletes and effects of exercise. Pratical suggestions.
Giampiero MERATI (ltaly}

Misurazione della spesa energetica quotidiana nel bambino. Valutazione di un nuovo
strumento portatile da polso vs metabolimetro spirometrico

The measurement of daily energy expenditure in children. Evaluation of a new wrist portable device vs
breath-by-breath metabolimeter

Susanna RAMPICHINI (italy) - Arsenio VEICSTEINAS (italy)

Obesita infantile: un problema globale. Risultati preliminari di un nuovo approccio
sperimentale personalizzato

Globesity in children. Preliminary studies with a novel experimental customized approach

Chiara MAMELI (ltaly)

COFFEE BREAK

L’esercizio fisico come strumento di prevenzione in bambini e adolescenti
Exercise as a prevention tool of deviance in children and adolescents
Isabella MERZAGORA (ltaly)

Neonati nell’'era digitale e consapevolezza corporea: esercizi e fondamenti di
educazione per contrastare l'iperalimentazione

Newborn in the digital era and their body feeling: physical exercise and life skills based education to
counteract conditioned hypereating

Alberto PELLAI (ltaly)

DISCUSSIONE
DISCUSSION

LUNCH BREAK 34
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CONFERENZA INTERNAZIONALE DI PEDIATRIA

NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA E BENESSERE: AFFRONTARE

L'OBESITA INFANTILE ATTRAVERSO LA PREVENZIONE

INTERNATIONAL PEDIATRIC CONFERENCE
NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY AND WELL-BEING:
TACKLING CHILDHOOD OBESITY THROUGH PREVENTION

NUTRIZIONE E SALUTE DELLE OSSA

NUTRITION AND BONE HEALTH

16.00

i7.00

Chairmen: Giuseppe SAGGESE - Piernicola GAROFALQO

Acquisizione di massa ossea in eta pediatrica
Bone mass acquisition during pediatric age
Gianni BONA (Italy)

Fattori nutrizionali e assunzione di calcio
Nutritional factors and calcium intake
Giovanna WEBER (ltaly}

Vitamina D
Vitarmin D
Giuseppe SAGGESE (ltaly)

Attivita fisica
Physical activity
Ranuccio NUTI (ltaly)

DISCUSSIONE E QUESTIONARIO ECM
DISCUSSION AND CME QUESTIONARY
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CONFERENZA INTERNAZIONALE DI PEDIATRIA

NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA E BENESSERE: AFFRONTARE

L'OBESITA INFANTILE ATTRAVERSO LA PREVENZIONE

INTERNATIONAL PEDIATRIC CONFERENCE
NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY AND WELL-BEING:
TACKLING CHILDHOOD OBESITY THROUGH PREVENTION

NUTRIZIONE E CRESCITA

GROWTH AND NUTRITION

14.50

15.00

16.10

17.10

18.30

INTRODUZIONE
INTRODUCTION
Sergio BERNASCONI

LETTURA: TABELLE DI CRESCITA DI RIFERIMENTO NAZIONALE E LORO UTILIZZO
NELLA PRATICA QUOTIDIANA

LECTURE: NATION-SPECIFIC REFERENCE GROWTH CHARTS IN THE DAILY PRACTICE

Chairmen: Gian Vincenze ZUCCOTTI (ltaly) - Paclo BECK-PECCOZ (ltaly)

Speaker: Alessandro SARTORIO (taly)

Nutrizione, crescita e patologie cardiovascolari

Nutrition, growth and cardiovascular diseases

Chairmen: Luciano CAVALLO (taly) - Angelika MOHMN (ltaly)

Speakers: Francesco CHIARELLI {Italy) - Maria Carolina SALERNQO {ltaly)

Nutrizione, crescita e compasizione corporea
Nutrition, growth and body composition

Chairmen: Gianluca AIMARETTI (ltaly) - Filippo DE LUCA (ltaly)
Speakers: Claudio MAFFEIS (ltaly) - Flavia PRODAM. (ltaly)

DISCUSSIONE

Discussion

Modelli di nutrizione precoce e implicazioni metaboliche

Early nutrition patterns and later metabolic outcomes

Chairmen: Mauro BOZZCOLA (Italy) - Barbara PREDIER! (ltaly)

Speakers: Manuela CARUSC NICOLETTI (ltaly) - Laura GUAZZAROTTI (ltaly)

Variazioni della composizione corporea durante la crescita e terapia con GH
Body composition growth and GH therapy

Chairmen: Gianni BONA (ltaly) - Laura MAZZANTI (ltaly)

Speakers: Mohamad MAGHNIE (italy) - Marco CAPPA (Italy)

DISCUSSIONE E QUESTIONARIO ECM
DISCUSSION AND CME QUESTIONARY
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CONFERENZA INTERNAZIONALE DI PEDIATRIA
NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA E BENESSERE: AFFRONTARE
L'OBESITA INFANTILE ATTRAVERSO LA PREVENZIONE
INTERNATIONAL PEDIATRIC CONFERENCE

NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY AND WELL-BEING:
TACKLING CHILDHOOD OBESITY THROUGH PREVENTION

NUTRIZIONE E CRESCITA
GROWTH AND NUTRITION

10.00  Composizione corporea secondo genere
Bodly fat distribution and gender
Chairmen: Gicvanna WERER (ltaly) - Salvatore SEMINARA (ltaly)
Speakers: Laura PERRONE (ltaly) - Lorenzo IUGHETTI (ltaly)

10.40 Come cambia la crescita in alcune patologie croniche
Growth patterns in some chronic diseases
Chairmen:; Stefano ZUCCHINI (ltaly) - Francesco GALLO (ltaly)
Speakers: Sandro LOCHE (ltaly) - Maria Elisabeth STREET (taly)

11.20  DISCUSSIONE

Discussion
11.30 COFFEE BREAK

12,00 Nutrizione e asse GH-IGF-1
Nutrition and IGF-1 system
Chairmen: Fabio BUZI (ltaly) - Nella Augusta GREGGIO (ltaly)
Speakers: Stefano CIANFARANI (Italy) - Piernicola GARCFALQO (Italy)

1240 Crescita prenatale e nutrizione dei neonati prematuri
Prenatal growth and nutrition of preterm newborns
Chairmen: Nicola CORCIULO (ltaly) - Giuseppe SAGGESE (Italy)
Speakers: Mario DE CURTIS (ltaly) - Tiziana FRUSCA (ltaly)

1320 DISCUSSIONE E QUESTIONARIO ECM
DISCUSSION AND CME QUESTIONARY

%l convegno & stato accreditato per la figura del:
"! Medico Chirurgo, Infermiere Pediatrico 37
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