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1 SCOPO

Lo  scopo  della  presente  procedura  è  quello  di  definire  le  modalità  di  gestione  della  paziente

esterna/interna che deve eseguire Mammografia, Ecografia e/o Procedure Interventistiche Senologi-

che in regime ambulatoriale durante l'epidemia di Covid 19.

2 CAMPO DI APPLICAZIONE

Al fine di preservare il personale e le strutture dedicate a tali esami, si è reso necessario predisporre

una procedura, interna al presidio, che definisca nel dettaglio tempistiche, modalità e locali di cui

avvalersi nello svolgimento delle stesse. Tale procedura prende in considerazione l’opportunità che

il paziente acceda ai presidi diagnostici indispensabili evitando inquinamenti e successiva paralisi

dell’attività diagnostica Radiologica per le dovute sanificazioni e relativi tempi di attesa.

3 LUOGO DI APPLICAZIONE

Azienda ospedaliera "G. Brotzu" – Presidio Ospedaliero San Michele - Struttura Complessa Radio-

logia

4 RESPONSABILITA’-PROCESSO-ATTIVITA’

L'esame radiologico va richiesto con la consueta procedura, mediante richiesta interna/esterna da

parte del medico di famiglia/ medico del reparto.

1) l’erogazione del servizio sarà svolta con appuntamenti opportunamente cadenzati (una mammo-

grafia ogni 45 minuti), prevedendo una riduzione dell’overbooking, per permettere di gestire in si-

curezza le sale d’attesa e i flussi;

2) è consentito l'accesso al presidio ospedaliero della sola paziente che dovrà eseguire l'indagine

diagnostica, salvo il caso in cui la paziente abbia necessità di assistenza diretta e/o sia minorenne.

La paziente può richiedere di essere accompagnata da un solo accompagnatore in caso di consegna

di referto istologico, previo accordo con il servizio di Diagnostica Senologica.

3) verranno implementate azioni di sicurezza, anche di misura analoga a quelle riportate dal Proto-

collo condiviso di regolamentazione delle misure per il contrasto e il contenimento della diffusione

del virus Covid-19 negli ambienti di lavoro, tra cui il  contingentamento dell’accesso alle aree di at-

tesa, con la previsione di una ventilazione o aerazione continua dei locali stessi, di un tempo ridotto

di sosta all’interno di tali spazi e con il mantenimento della distanza di sicurezza di almeno 1 metro

tra le persone che li occupano;

DOCUMENTI DI PROGRAMMAZIONE STRATEGICA

3



4) all'accesso nel presidio ospedaliero verrà fornita una mascherina chirurgica alla paziente che ne

fosse sprovvista o indossasse una mascherina con valvola, da indossare per tutto il periodo di per-

manenza presso la struttura;

5) prima di accedere al servizio di Diagnostica Senologica la paziente verrà sottoposta a triage sani-

tario da una figura competente espressamente individuata, mediante compilazione di predisposta

checklist e misurazione della temperatura corporea; qualora la paziente accusasse febbre e/o tosse è

pregata  di  disdire  telefonicamente  l'appuntamento  fissato  contattando  direttamente  il  CUP

(070474747), il servizio di accettazione della Radiologia (070539572) che si occuperà di comuni-

carlo al servizio di Diagnostica Senologica;

6) prima di eseguire l'esame diagnostico verrà richiesto alla paziente di rimuovere eventuali guanti

indossati e verrà fornito un prodotto a base di soluzione idroalcolica per l'igienizzazione delle mani;

7) in relazione alla peculiare modalità di esecuzione delle indagini senologiche, comportante il con-

tatto ravvicinato con il viso della paziente, il personale tecnico (TSRM), medico ed infermieristico

saranno dotati degli adeguati DPI in relazione alle specifiche attività:

• è necessario il cambio giornaliero della divisa da lavoro;

• durante l'esecuzione dell'esame Mammografico e/o le Procedure Interventistiche, il TSRM

indosserà i DPI previsti dal secondo livello di protezione;

• durante la Visita Senologica, l'esecuzione dell'Ecografia e/o le Procedure Interventistiche il

MEDICO indosserà i DPI previsti dal secondo livello di protezione;

• durante le Procedure Interventistiche e/o l'esecuzione di Mammografia ed Ecografia in cui

sia richiesto il suo ausilio, l'INFERMIERE indosserà i DPI previsti dal  secondo livello  di

protezione.

Dopo l'uso, il DPI non riutilizzabile deve essere sempre smaltito nei contenitori per i rifiuti sanitari

pericolosi a rischio infettivo e deve essere effettuata l'igiene delle mani prima di indossare e dopo

aver rimosso i DPI. 

8) Al termine di ogni singolo esame rimuovere i guanti utilizzati durante l'esecuzione dell'indagine

diagnostica e sostituirli per la pulizia delle superfici venute a contatto con la paziente, ed in partico-

lare dopo la Mammografia lo schermo per la protezione del viso della paziente, i carter del tubo ra-

diogeno, le superfici del compressore e degli accessori eventualmente utilizzati, il piano sensibile, le

maniglie laterali, mentre dopo l'Ecografia il lettino e la sonda, osservando la procedura di seguito

descritta:
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• detergere-disinfettare le superfici con un prodotto virucida pronto all’uso adatto;

• inumidire un panno morbido o una garza con il disinfettante scelto diluito alla concentrazio-

ne specificata, e pulire le superfici su cui è applicabile, facendo attenzione che la quantità sia

tale da non gocciolare;

• rispettare i tempi di contatto indicati per l’efficacia del prodotto utilizzato;

• dopo la disinfezione, pulire nuovamente la superficie con un panno asciutto pulito o lasciare

che la superficie si asciughi;

• dopo la pulizia e la disinfezione, ventilare sufficientemente i locali.

Il materiale monouso utilizzato per la disinfezione deve essere smaltito nei contenitori per i rifiuti

sanitari pericolosi a rischio infettivo e deve essere effettuata l’igiene delle mani dopo aver rimosso i

DPI.

9) verrà assicurata la pulizia giornaliera e la sanificazione a fine giornata lavorativa dei locali, degli

ambienti, delle postazioni di lavoro e delle aree comuni e di attesa delle pazienti, in accordo con le

linee di indirizzo europee sulle opzioni di pulizia per tutti i tipi di locali durante la pandemia CO-

VID-19.

Il SECONDO LIVELLO DI PROTEZIONE  va indossato sempre da TSRM, MEDICO e INFER-

MIERE durante l'esecuzione di esami di Mammografia, Ecografia e Procedure Interventistiche e

prevede:

1. telo monouso (da utilizzare per la fase di svestizione)

2. due paia di guanti

3. camice chirurgico monouso

4. sovracamice

5. copricapo

6. maschera chirurgica

7. filtrante facciale FFP2

8. occhiali di protezione/ schermo facciale

Procedura di Vestizione:

1. posizionare telo su cui versare ipoclorito di sodio (varecchina) prima della fase di svestizione 
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2. togliere ogni monile e oggetto personale

3. legare i capelli

4. PRATICARE L’IGIENE DELLE MANI con soluzione alcolica

5. indossare il primo paio di guanti

6. indossare sopra la divisa il camice chirurgico

7. indossare sovracamice (da sostituire tra una paziente e l'altra)

8. indossare filtrante facciale FFP2

9. indossare maschera chirurgica (da sostituire tra una paziente e l'altra)

10. indossare il copricapo

11. indossare gli occhiali di protezione / Schermo facciale

12. indossare il secondo paio di guanti 

Procedura di Svestizione:

• evitare qualsiasi contatto tra i DPI potenzialmente contaminati e il viso, le mucose o la cute;

• i DPI monouso vanno smaltiti nell’apposito contenitore dei rifiuti speciali;

• decontaminare i DPI riutilizzabili;

• rispettare la sequenza indicata:

1. calpestare il telo monouso posto sul pavimento all’ingresso imbevuto di ipoclorito di sodio (va-

recchina)

2. rimuovere il sovracamice

3. far spruzzare sul camice un prodotto virucida pronto all'uso adatto

4. rimuovere il camice chirurgico e smaltirlo nel contenitore – suggerimento operativo: afferrare il

camice da dietro, e in ogni caso far sì che la porzione anteriore, ed in genere tutte le parti con mag-

giore probabilità di carica infettiva siano appallottolate lasciandole all'interno del camice rimosso,

privilegiando la manipolazione sulle parti "pulite"

5. rimuovere insieme al camice chirurgico il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore 

6. rimuovere gli occhiali/ schermo facciale e sanificarli

7. rimuovere il copricapo

8. rimuovere la maschera chirurgica

6



9. rimuovere il filtrante facciale FFP2

10. rimuovere il secondo paio di guanti

11. praticare l’igiene delle mani con soluzioni alcolica o con acqua e sapone

5 RIFERIMENTI NORMATIVI E DOCUMENTALI

*Raccomandazioni_Covid-19-AITERS-FASTeR-Italiano-v.00 del 01/05/2020

*Gruppo di lavoro ISS Prevenzione e controllo delle infezioni - Indicazioni ad interim per un

utilizzo razionale delle protezioni per l'infezione da SARS-COV-2 nelle attività sanitarie e socio-sa-

nitarie nell'attuale scenario emergenziale SARS-COV 2 (Rapporto ISS COVID 19 n° 2 14/03/2020)

*SIRM Diagnosi radiologica e prevenzione della diffusione di COVID -19 nei Dipartimenti di

Radiologia

*Rapporto FASteR (Federazione delle associazioni scientifiche dei tecnici di radiologia) versione

01 del  12/03/2020 raccomandazioni  delle  Società Scientifiche di  riferimento :  SIUMB- SIRM-

FISM
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