AO Brotzu

Deliberazione Eé § :

Adottata dal DIRETTORE GENERALE in data 2 7 MAR. 2019

OGGETTO: Approvazione ed adozione “Progetto pilota per la transizione
dell’adolescente con Diabete Mellito Tipo 1 (DMT1) dal Centro Pediatrico a
quello dell’ Adulto”

Pubblicata all’Albo Pretorio del’Azienda a partire da _€ 8 MAR, 2018 per 45 giorni consecutivi
e posta a disposizione per la consultazione '

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO

IL DIRETTORE GENERALE Dott.ssa Graziella Pintus

Coadiuvato dal '

Direttore Amministrativo Dott.ssa Laura Balata

Direttore Sanitario Dott. Vinicio Atzeni

SuU proposta della Direzione Sanitaria Aziendale

PREMESSO - che la transizione dell’adolescente con Diabete Mellito Tipo 1 (DMT1) alla

rete assistenziale dedicata all’adulto rappresenta una fase molto critica per

la continuita delle cure, anche per l'elevato rischio di abbandono del

sistema delle cure da parte del ragazzo con pericolo concreto di aumento
delle complicanze a lungo termine;

- il passaggio dal centro pediatrico al centro dell’adulto deve essere un
“processo” e non un evento critico nella vita degli adolescenti con
patologia cronica;

- che nel Piano Nazionale diabete tale problematica & stata affrontata ma
sono ancora pochissime le realta nazionali che abbiano affrontato
I'importante percorso; ' - _

- che la Regione Sardegna non ha ancora emanato le linee di indirizzo
per la Riorganizzazione della Rete Diabetologica Regionale;

VISTO " che all'interno dell’A.O. Brotzu esistono la SSD di Diabetologia Pediatrica e
la S.C. Centro Diabetologia e Malattie Dismetaboliche i quali responsabili,
con il supporto del Direttore del Dipartimento Pediatrico, hanno proposto
un progetto pilota per la transizione delladolescente con DMT1 dal Centro
Pediatrico a quello dell’Adulto; ’

CONSIDERATO che & indispensabile la comunicazione efficace tra il personale della SSD
' Diabetologia Pediatrica e quello della S.C. Diabetologia e Malattie
Dismetaboliche, cosi da costituire un “team di transizione” con il compito
non solo di svolgere un ruolo di riferimento preciso per i singoli pazienti in
“passaggio” e per le loro famiglie ma anche di adottare un Percorso
Diagnostico Terapeutico (PDTA) da adottare all’ interno dell’AOB;

CON il parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario;

DELIBERA

Per le motivazioni espresse in premessa:



segue deliberazione n365 del 2 7 MAR. 2019 ,

- approvare e adottare in via sperimentale il “Progetto Pilota per la
‘ transizione dell’adolescente con Diabete Mellito Tipo 1 dal Centro Pediatrico

a quello dell’Adulto” allegato alla presente deliberazione per farne parte
integrante e sostanziale; '

- istituire il “team di transizione”, composto per la SSD di Diabetologia
Pediatrica dal Dr. Carlo Ripoli e dalla Dr.ssa Anna Paola Frongia e per la
S.C. Diabetologia e Malattie Dismetaboliche dal Dr. Marco Songini e dalla
Dr.ssa Valentina Cambuli, con |'obiettivo di elaborare un Percorso
Diagnostico Terapeutico Assistenziale per il passaggio del paziente dalla
struttura pediatrica a quella dell’adulto.
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Proposta di Progetto pilota per la Transizionve dell’adolescente con Diabete Tipo 1 dal |

Centro Pediatrico a quello dell’adulto

Gentile Direttore,

L'Azienda Ospedaliera Brotzu, Hub Pediatrico Regionale, ha nel 2018 affrontato una
riorganizzazione dell'assistenza al bambino diabetico, unificando i due servizi presenti nei due
presidi ospedalieri, unificando il personale-medico e infermieristico dedicato e collocando la
SSD nei locali dél Presidio Ospedaliero Cao. |

Nell’ottica di questa riorganizzazione, ¢ emerso evident€ il problema, che dovra essere
affrontato anche per altre malattie croniche, della transizione strutturata dell'adolescente
diabetico dal centro pediatrico a quello dell'adulto, senza che questi pazienti, di difficile
gestione, vadano incontro a fenomeni di abbandono delle terapie o a complicanze che
necessitano spesso di ricoveri ospedalieri in urgenza. |

Tale problematica € stata affrontata anche nel Piano Nazionale Diabete ma sono pbchissime le
realtd nazionali che abbiano affrontato l'importante percorso.

Essendo I'Azienda Ospedaliera Brotzu punto di riferimento per la patologia dell'eta adulta,
appare doveroso affrontare il problema in oggetto, con T'obiettivo di rivolgere la stessa
attenzione in tutte le eta della vita al paziente diabeticd, con percorsi strutturati e di qualita,
garantiti da professionisti e personale dedicato.

Avendo incontrato il gradimento alla mia proposta da parte della Dott.ssa Anna Paola
Frongia, diabetologa pediatra e del Direttore della UO di Diabetologia Adulti, Dott. Marco
Songini, propongo l'istituzione di un servizio dedicato all'eta di transizione presso il PO San
Michele nei cui iocali, all'interno della UO di Diabetologia, verrebbe collocato logisticamente.

Allego una relazione/proposta tecnica della Dott.ssa Anna Paola Frongia

’ Il Direttore del Dipartimento Pediatrico e delle Microcitemie
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PEDIATRICO
DIPARTIMENTO '
Direttore: L Lol Mascia

Azienda Ospedaliera G. Brotzu |S.C. Chirurgia Pedla Ospedale “G Brotzu”
P.le Ricchi, 1 tel. 070.539 791 P.le Ricchi,

09134 - Cagliari ' : 09134 - Cagllari
p.iva: 02315520920 www.aobrotzu.it

%nu{dé YoLZ rall
L






