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PREMESSO

PREMESSO

ATTESO

CONSIDERATO

PRESO ATTO

VISTA

CON

che con la Legge 266/1991 (legge quadro sul volontariato), lo Stato Italia-
no ha riconosciuto il valore e la funzione dell'attivita di volontariato, quale
espressione di partecipazione, solidarieta e pluralismo per il conseguimento
delle finalita di carattere sociale, civile e culturale individuate dallo Stato e
dagli Enti Locali.

altresi che in osservanza alla suddetta Legge, la Regione Autonoma della
Sardegna, ha promulgato la Legge Regionale sul Volontariato n. 39 del
13.09.1993, la quale all'art. 13 regola le convenzioni tra le Istituzioni Pub-
bliche e le Organizzazioni di Volontariato.

che I'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” di Cagliari, nel rispetto della normati-
va e dei principi di imparzialita e trasparenza, favorisce e riconosce l'attivi-
ta delle Organizzazioni di Volontariato, quale espressione di libera parteci-
pazione, solidarieta, pluralismo e come apporto complementare e non so-
stitutivo per il conseguimento delle finalita aziendali.

che le predette leggi prevedono che le Organizzazioni di Volontariato posso-
no svolgere attivita in strutture proprie o nell'ambito di Strutture Pubbliche,
prevedendo che tra le Organizzazioni di Volontariato e gli Enti Pubblici, pos-
sano essere stipulate convenzioni, atte a regolare e migliorare i reciproci
rapporti di collaborazione, a condizione che I'Organizzazione di Volontariato
sia regolarmente iscritta al Registro Generale del Volontariato.

altresi che |'Associazione Prometeo A.I.T.F. Onlus ¢ iscritta al n. 1210 del
Registro Generale del Volontariato, Settore Sociale, Sezione Assistenza So-
ciale dal 15.09.2003.

la convenzione (All. 1) e il progetto di attivita (All.2) dell'Associazione Pro-
meteo A.L.T.F. onlus, che si allegano al presente atto, per farne parte inte-
grante e sostanziale.

il parere favorevole del Direttore Amministrativo nonché del Direttore Sani-
tario.



AO Brotzu

Sistema Sanitario
Regione Sardegna

DELIBERA

Per i motivi esposti in premessa:

 Di approvare la convenzione tra I'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” e |'Associazione Prome-
teo A.L.T.F. Onlus al fine di disciplinare lo svolgimento dell'attivita di volontariato presso
il P.O. San Michele, regolata dal contratto che si allega al presente atto, per farne parte
integrante e sostanziale.

e Di trasmettere la presente deliberazione alla Direzione Sanitaria del P.O. San Michele,
affinché metta in atto gli adempimenti conseguenti all'adozione del presente atto.

Il Direttore Amministrativo Il Direttore S
Dr.ssa Laura Balata Dott. Nagzareng Pacifico

Wéoﬁ(ybe/ Il Commissario Straordinario

Dr.ssa Graziella Pintus

1l Direttore S.C. Affari
Dott.ssa Roberta Meauizd

Resp.le Proc. CoII.Amm.vc'z

Anna M. Cocco‘;_ke/
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CONVENZIONE PER DISCIPLINARE LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA’ DI
VOLONTARIATO PRESSO LE STRUTTURE DELL’AZIENDA OSPEDALIERA
“G. BROTZU”.

TRA

L’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” in persona del Commissario Straordinario Dottoressa
Graziella Pintus, nata a Cagliari il 01.02.1956, in qualita di legale rappresentante, domiciliata per
la carica presso la sede legale della medesima, in Cagliari Piazzale Alessandro Ricchi, 1 (cod.

fiscale/P.1. 02315520920)

L’Associazione Italiana Trapiantati di Fegato — Prometeo A.L.T.F. Onlus, con sede legale in
Cagliari, Via Monteleone, 44 codice fiscale 92122720920, in persona del suo Presidente e
rappresentante legale, il Signor Giuseppe Argiolas nato a Cagliari, il 02.03.1950 e residente a
Monserrato Via M. F. Camillo, 51 codice fiscale RGLGPP50C02B354J.

PREMESSO

- Che con la Legge 266/1991 (Legge-quadro sul volontariato), lo Stato Italiano ha riconosciuto il
valore sociale e la funzione dell’attivita di volontariato quale espressione di partecipazione,
solidarieta e pluralismo per il conseguimento delle finalitd di carattere sociale, civile e culturale
individuate dallo Stato e dagli Enti Locali;

- Che in osservanza della suddetta legge, la Regione Sardegna ha promulgato la “Legge Regionale
sul Volontariato” n. 39 del 13.09.1993, che all’art.13 regola le convenzioni tra le Istituzioni
Pubbliche e le Organizzazioni di volontariato;

- Che le predette leggi prevedono che le Organizzazioni di Volontariato possono svolgere attivita in
strutture proprie o nell’ambito di strutture pubbliche, prevedendo altresi, che tra le Organizzazioni
di Volontariato e gli Enti Pubblici possano essere stipulate convenzioni atte a regolare e migliorare
i reciproci rapporti di collaborazione;

- Che I’Associazione Prometeo A.LT.F. Onlus & iscritta dal 15.09.2003 al n.1210 del Registro
Generale del Volontariato, Settore Sociale, Sezione Assistenza Sociale e dispone del personale
necessario e adeguato per lo svolgimento della collaborazione qui regolamentata;

- Che I'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”, riconoscendo il valore dell’opera di volontariato rivolta

al sostegno di chi si trova in una condizione di particolare fragilita, intende disciplinare I’attivita



dell’ Associazione presso le Strutture del P.O. San Michele dell'Azienda Ospedaliera “G. Broztzu”

di Cagliari, stipulando la presente convenzione.

Tutto quanto sopra premesso e concordato, le parti convengono quanto segue:

ART. 1 - Oggetto
L'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”, volendo garantire nell’ambito delle proprie strutture attivita
complementari e non sostitutive dei servizi di propria competenza, attiva con I’ Associazione di
Volontariato Prometeo A.LT.F. Onlus , senza fini di lucro, iscritta al n. 1210 del Registro Generale
del Volontariato, Settore Sociale, Sezione Assistenza Sociale, il progetto di cui al testo riportato in

allegato, facente parte integrante della presente convenzione.

ART. 2 - Modalita

L’ Associazione, ispirandosi ai principi di solidarietd umana, assicurera una presenza amichevole
accanto ai malati, alle persone fragili e sofferenti, offrendo loro sostegno morale, dialogo e
partecipazione.

Si impegna a prestare aiuto relazionale ed a svolgere eventuale attivita di supporto all’accoglienza,
collegamento tra utente e famiglia e a collaborare con gli operatori del P.O. San Michele per attivita
socializzanti e di quanto utile al sostegno psico-sociale della persona, nel rispetto delle disposizioni
di cui alle norme vigenti e di quelle successive che dovessero intervenire.

L’azione dell’ Associazione si porra sempre in rapporto di integrazione con le attivita del personale

sanitario e di assistenza sociale e non potra mai configurarsi come supplenza delle stesse.

ART. 3 =Sicurezza

La tutela dei volontari disciplinata dall’art.3, comma 12 bis, del D.Lgs. n.81/2008, relativamente ai
rischi propri dell’attivitd che i medesimi andranno a svolgere, ¢ garantita dall’Associazione di
volontariato che si impegna ad adottare tutte le misure atte alla verifica della buona salute del
volontario ai fini dell’espletamento dell’attivita stessa.

L'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” , nella persona del Direttore della Struttura interessata, € tenuta
a fornire al volontario, informazioni dettagliate sui rischi specifici esistenti negli ambienti in cui €
chiamato ad operare e sulle misure di prevenzione e di emergenza adottate in relazione alla propria

attivitd, provvedendo che siano poste in essere le misure utili ad eliminare, ovvero a ridurre al
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minimo, i rischi da interferenze tra la prestazione del volontario ed altre attivita che si svolgano

nell’ambito della Struttura medesima.

ART. 4 — Luogo di Svolgimento

L’attivita verra svolta nelle Unita Operative di Chirurgia Generale, Cardiochirurgia, Cardiologia,
Nefrologia ¢ Urologia dell'Ospedale San Michele. L’attivita potra essere estesa anche ad altre Unita
Operative previa richiesta scritta e controfirmata dal Direttore della Struttura interessata e vistata
dal Direttore del Presidio Ospedaliero.

Al fine di realizzare al meglio I’integrazione, i volontari dell’Associazione Prometeo A.LT.F.
Onlus saranno disponibili a partecipare alle riunioni dell’Unita Operativa con il personale sanitario,
per condividere gli obiettivi della Struttura e programmare/valutare le azioni che li vedono
coinvolti, concordando le modalita atte a un miglior coordinamento delle attivita dedicate al
benessere del paziente e delle persone fragili.

In particolare, la collaborazione ad attivita socializzanti avverra sotto la vigilanza del personale

dell’Unita Operativa e la responsabilita del Direttore e/o Responsabile della struttura interessata.

ART. 5 — Impegno dell’Associazione

L’ Associazione Prometeo A.LT.F. Onlus si impegna a formare adeguatamente i Volontari ed ¢
disponibile a collaborare gratuitamente ad eventuali attivita formative destinate al personale
sanitario presentando le tematiche inerenti finalita e attivita del volontariato socio-sanitario.

1.’ Associazione si impegna a fornire al Presidio Ospedaliero, ove viene svolta lattivita di
volontariato, 1’elenco nominativo dei propri Volontari impegnati nelle attivita oggetto del presente
atto e a munirli di appositi tesserini di riconoscimento, da tenere a vista, contenenti la
denominazione dell’organizzazione , il numero identificativo, la fotografia e le generalita del
volontario con la dicitura “Volontario”.

Copia di tale elenco e dei relativi aggiornamenti viene inviata dalla Direzione del Presidio

Ospedaliero ove viene svolta attivita , alla S.C. Affari Generali.

ART. 6 — Impegno dell'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”
L’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” di Cagliari, si impegna a facilitare e rendere agevole I’accesso
al P.O. San Michele. dei volontari dell’Associazione Prometeo A.LT.F. Onlus, pubblicizza ed
illustra le finalita di quest’ultima mediante i propri operatori , nell’intento di assicurare il

riconoscimento del ruolo assegnato ai volontari medesimi.
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Si impegna, inoltre, affinché i servizi di rispettiva competenza si realizzino nelle condizioni di
miglior efficienza, nella fattiva reciproca collaborazione tra volontari ed operatori dell’Azienda,
nell’ambito delle specifiche competenze e nella salvaguardia della scrupolosa osservanza delle

norme di ordine igienico e comportamentale e della privacy.

ART. 7 — Copertura assicurativa

L’Associazione garantisce i suoi Volontari contro gli infortuni e le malattie connesse allo
svolgimento della loro attivitd nonché per la responsabilita civile verso terzi, come da polizze
stipulate con la Compagnia di Assicurazioni Unipol N° 1/2331/65/53429376 e N°
1/2331/77/53429381.

Come previsto dalla vigente normativa ed in particolare dagli artt. 4 e 7 della Legge n. 266/91,
per i volontari che prestano la loro attivitd presso strutture aziendali gli oneri relativi
all’assicurazione obbligatoria saranno a carico dell'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” di Cagliari,
che provvedera a rimborsarne il premio anticipato dall’Associazione che non abbia percepito

analoga provvidenza da parte della Regione o di altro Ente Pubblico.

ART. 8 — Accesso alle Unita Operative
L’accesso dei volontari alle Unita Operative (orario e modalita) sara concordato ed autorizzato dal
Direttore del Presidio Ospedaliero, cosi pure le eventuali variazioni.
I volontari dovranno attenersi allo svolgimento esclusivo delle attivitd oggetto della presente
convenzione, tenendo un comportamento improntato alla massima educazione e correttezza, sia nei
confronti degli assistiti che degli operatori sanitari.
Dovranno altresi uniformarsi alle norme vigenti all’interno delle strutture frequentate (esempio
Codice Comportamento dei Dipendenti dell'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu™).
I volontari dovranno indossare indumenti funzionali e consoni all’attivita da svolgere (camice in
ambiente ospedaliero o struttura territoriale che lo richiede), con tesserino di riconoscimento ben
visibile e curare 1’igiene personale ed in particolare il lavaggio delle mani.
L’accesso delle autovetture dell’Associazione e/o dei volontari presso le strutture dell'Azienda
Ospedaliera “G. Brotzu” sara subordinato ad accordi specifici con la Direzione Medica del

Presidio, ove viene svolta l'attivita di volontariato.
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ART. 9 — Trattamento dati
I volontari sono tenuti al rispetto del D. Lgs. 196/2003 e s.m.i. e della regolamentazione aziendale.
In ogni caso I’ Associazione di volontariato dovra impegnarsi alla corretta ed integrale applicazione
della normativa in materia di tutela della riservatezza, con ogni relativa assunzione di diretta
responsabilita per eventuali danni cagionati ad altri in conseguenza di un illecito trattamento di dati

imputabile ai suoi associati.

ART. 10 — Durata e recesso
La presente convenzione avra durata di tre anni , a decorrere dalla data di stipulazione .
Il rinnovo tacito non € consentito.
La Convenzione potra essere rinnovata solamente su espressa richiesta scritta dell’Organizzazione
di volontariato, presentata entro il 1° settembre dell’anno precedente a quello di scadenza.
La Convenzione potra essere aggiornata, eventualmente modificata ed integrata nel tempo, alla luce
di eventuali nuove esigenze delle parti, previo nuovo accordo scritto tra le parti.
Resta salva la facolta di recedere in qualsiasi momento dalla presente Convenzione, previo avviso
di mesi 3, notificato tra le parti a mezzo lettera raccomandata con ricevuta di ritorno.
Nel caso di eventuale cancellazione o revoca dal registro regionale di iscrizione delle associazioni
di volontariato, il rappresentante dell’Organizzazione € tenuto a darne tempestiva comunicazione

all’Azienda ; in tale ipotesi la Convenzione verra risolta con effetto immediato.

ART. 11 — Agevolazioni fiscali
Il presente atto & esente dall’imposta di bollo e dall’imposta di registro ai sensi dell’art.8, comma 1,
della Legge 11 agosto 1991, n° 266.
Le attivita svolte dall’ Associazione non si considerano prestazioni di servizi ai fini dell’imposta sul
valore aggiunto, ai sensi della Legge 266/1991, art. 8 , comma 2.
Il presente atto & soggetto a registrazione solo in caso d’uso come disposto dall’art. 5 del DPR n.

131/1986.
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ART. 12 — Foro competente
Per eventuali controversie relative all’interpretazione, applicazione o risoluzione della presente

Convenzione, le parti eleggono quale foro unico competente il Foro di Cagliari.

ART. 13 — Norma di rinvio
Per tutto quanto non previsto dalla presente Convenzione, si fa esplicito rinvio alla normativa

nazionale e regionale vigente in materia..

Letto, approvato e sottoscritto

Cagliari,
AZIENDA OSPEDALIERA “G. BROTZU ASSOCIAZIONE PROMETEO A.LT.F.
Il Commissario Straordinario Il Rappresentante Legale

Dott.s aziella Pintus ig. Giusgppe/Argiolas
z@@ H



SARDEGNA- " DONARE E' UNA SCELTA D'AMORE 2015-2016"
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PROGRAMMA ATTIVITA' PROMETEO AITF ONLUS
DAL 01/10/2015 AL 31/10 2016

“UUna Scelta in Comune™ Anagrafe del Donatore

%

Promuocvere la salute nei nostri convegni

“Volontari nel Gazebo della Solidarieta

Cagliari 23/10/2015

Programma approvato alla unanimita dal C.D.il 22/10/15
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Progetto SARDEGNA-" DONARE F’ UNA SCELTA D'AMORE 2014-
2015

PREMESSA:
PROMETEO AITF ONLUS: CHI SIAMO, OBIETTIVI E PROPOSTE.

1)Prometeo AITF Onlus chi siamo?

La Prometeo & una Associazione di volontariato Onlus che € stata costituita a Cagliari il
07/03/2003 (come da atto costitutivo), da un gruppo di pazienti sardi che avevano subito
un trapianto di fegato o che stavano aspettando per essere trapiantati.

In quegli anni in Sardegna ancora non si eseguivano i trapianti di fegato, che sono invece
cominciati nell'estate del 2004 , quando il chirurgo bresciano dr. Fausto Zamboni, che
operava nell'equipe del Prof. Mauro Salizzoni all'Ospedale delle Molinette di Torino, &
stato chiamato a dirigere la Struttura Complessa di Chirurgia Generale dell'Ospedale
"G.Brotzu" con l'incarico specifico di attivare un centro trapianti di fegato e pancreas.

Prometeo delegazione regionale dell’'Aitf

E' anche di qualche anno dopo l'affiliazione della Prometeo all' A.LT.F.( Associazione
ltaliana Trapiantati di Fegato), che & guidata da Marco Borgogno diventando Delegazione
Regionale della Sardegna di quell' Associazione nazionale, che & presente in diverse
regioni e provincie italiane.

La Prometeo AITF Onlus, pur essendo Delegazione Regionale, ha mantenuto la propria
autonomia politica, operativa ed amministrativa, con un Gruppo Dirigente regionale che
viene eletto nella Assemblea Regionale dei Soci, con un bilancio annuale preventivo e
consuntivo che viene approvato dall'Assemblea dei soci ad hoc convocata ogni anno.

Associazione Iscritta al registro regionale del volontariato

La Prometeo Aitf Onlus & iscritta dal 15/09/2003 al N° 1.210 del Registro Generale del
Volontariato di cui alla legge regionale 13/09/93 n 39, al Settore: Sociale, Sezione:
Assistenza Sociale

Associazione con personalita giuridica riconosciuta

Inoltre la Prometeo AITF Onlus con determina della Regione Autonoma della Sardegna N°
748 del 16/07/2009 & stata riconosciuta come Associazione con Personalita Giuridica di
Diritto Privato, e in tale qualita & stata iscritta al N°122 del Registro Regionale delle
Persone Giuridiche.

Gruppo Dirigente Regionale
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La Prometeo Aitf Onlus & una Associazione dotata di statuto, che ha un gruppo dirigente
denominato Consiglio Direttivo Regionale formato ora da 10 componenti e da un collegio
sindacale composto da tre sindaci revisori, viene eletto dall'assemblea regionale dei soci,
e lo stesso Consiglio Direttivo elegge il Presidente dell'Associazione e, di norma su
proposta del Presidente, elegge il Vice Presidente il Tesoriere.

La Prometeo ha inoltre una serie di soci che sono direttamente impegnati con incarichi di
lavoro specifici, 0 come responsabili Prometeo del territorio di appartenenza che di solito
coincide con le provincie territoriali.

Gruppo Dirigente Provinciale

Dal 01/01/15 si € costituito ed & operativo il Comitato Provinciale di Nuoro, che risulta
composto da una sessantina di soci nella provincia di Nuoro e dell'Ogliastra, & dotato di un
proprio gruppo dirigente che forma il Comitato Provinciale di Nuoro della Prometeo Aitf
Onlus.

Il Comitato Provinciale di Nuoro & gia in grado di promuovere iniziative autonome di
promozione della donazione( lo ha gia fatto a Nuoro), si raccordera con il Comitato
Regionale per la programmazione delle varie iniziative.

Campagna Regionale Sardegna- Donare & una scelta d’Amore

Vogliamo qui di seguito illustrare le modalita con le quali vogliamo portare avanti un
progetto complesso, che non ha risultati immediati, ma di medio e di lungo periodo,
perché va ad incidere sulla cultura delle persone. La nostra associazione con il contributo
dei medici dei vari ospedali sardi, si impegna a cambiare radicalmente vecchie abitudini, a
far superare quelle fasce di arretratezza culturale, soprattutto nelle zone interne dell'isola,
per far si che la eventuale risposta positiva 0 anche negativa alla richiesta della donazione
di organi, sia una risposta matura e ponderata di persone che sanno di quello di cui si sta
parlando.

Problemi/esigenze che si intendono affrontare nel progetto

Grave insufficienza dell'informazione rivolta ai cittadini sardi sulla donazione degli organi,
indispensabile per la realizzazione dei trapianti, anche in considerazione del fatto che le
donazioni nell’lsola sono insufficienti rispetto al numero dei pazienti in lista d’attesa;

- poca consapevolezza tra la popolazione sarda del fatto che la cirrosi epatica e le altre
gravissime malattie epatiche, a partire dagli epatocarcinomi, si possono sconfiggere con
un trapianto di fegato;

- scarso coordinamento tra medici di base, aziende sanitarie locali e il Centro trapianti
allocato presso l'ospedale “G. Brotzu” che impedisce a molti pazienti affetti da gravi
patologie di poter usufruire dell'opportunita di guarigione offerta dal trapianto.

Collaborazioni con altri soggetti privati
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La Prometeo AITF Onlus collabora stabilmente con [I'Associazione Linea M, e con
l'associazione il "Granello di sale", con I'Aitf Nazionale di Torino, collabora inoltre su
progetti di volta in volta definiti con diverse associazioni che si occupano della promozione
della donazione e del sangue quali, con la Cortoghiana Bike, Cortojanas, I'Associazione
I'Aned Nazionale, e con Thalassa Azione Onlus.

La Prometeo Aitf Onlus inolire collabora annualmente con i medici del Centro regionale
dei Trapianti del'Ospedale R.Binaghi, con i medici dei Centri trapianti di fegato, pancreas,
cuore e reni, dell'ospedale G.Brotzu, e con i Coordinatori Locali dei vari ospedali sardi
dotati di Reparto di Rianimazione.

Collabora inoltre con il mondo della scuola per le manifestazioni di promozione della
donazione, di solito istituti superiori, ma talvolta anche medie inferiori o facolta
universitarie.

Dal 2014 si sta aftivando una collaborazione preziosa con i Comuni per listituzione
dell'Anagrafe del Donatore.

Articolazione del progetto

Il progetto si articola in sei linee di azione:

1) Sensibilizzazione —

Sensibilizzazione della popolazione sarda sui temi della donazione e del trapianto di
organi, tramite incontri con studenti e adulti, mezzi di comunicazione, pubblicazioni a tema
(compresa una rivista trimestrale dell’associazione), congressi a carattere scientifico e
attivita culturali che coinvolgano artisti che hanno realizzato opere sul tema della
donazione e dei trapianti. Tali iniziative saranno realizzate con il supporto indispensabile
dei medici del Centro Regionale dei Trapianti, degli ospedali "G. Brotzu" e "R. Binaghi" di
Cagliari e dei coordinatori locali delle donazioni degli ospedali sardi dotati di centro di
Rianimazione. E, inoltre, prevista la collaborazione con comuni, scuole e universita della
Sardegna e con I'associazione di promozione sociale “ll granello di sale”.

Quest'ultima fornira, in particolare, alla Prometeo i seguenti servizi: ufficio stampa;
pubblicazione di articoli sui temi della donazione e dei trapianti sulla testata giornalistica
on line “Il mio giornale” (www.ilmiogiornale.org), di cui & editrice; collaborazione per la
stesura di una guida illustrata rivolta a coloro che hanno un subito un trapianto da almeno
5 anni. Tale guida sara il seguito di quella realizzata nel passato, volta ad
“accompagnare” coloro che hanno appena subito il trapianto, e avra carattere innovativo,
in quanto finora in ltalia nessuna pubblicazione & stata mai dedicata a questo specifico
target;

2) Anagrafe donatori -



Diffusione nelllsola, anche con la collaborazione del’ANCI Sardegna, del progetto "Una
Scelta in Comune", lanciato a livello nazionale dal C.N.T. - Ministero della Salute. Tale
progetto prevede che, come previsto dalla legge, tutti i comuni rendano disponibile la
registrazione presso il proprio ufficio anagrafe dei cittadini come

potenziali donatori di organi "post mortem". In Sardegna, Cagliari e Oristano hanno gia
attivato Panagrafe del donatore con ottimi risultati e altri comuni hanno cominciato liter,
per cui I'obiettivo & sensibilizzare tutti gli altri;

3) Numero verde della salute -

Creazione di un Numero verde a disposizione di tutti i pazienti con gravi malattie epatiche
(in particolare epatite B e C) che necessitano di consulenza e assistenza. Tale servizio

dovrebbe, inoltre, mettere tali pazienti in contatto con specialisti degli ospedali sardi, in
particolare dei centri abilitati dal Ministero della Salute a fornire le nuove cure contro
I'epatite C. Per tale linea di azione & prevista Passunzione di una persona;

4) Assistenza -

Attivazione di un servizio stabile di assistenza ai trapiantati e trapiantandi presso i Day
Hospital del Centro trapianti di fegato, pancreas, cuore € reni, del'Ospedale “G. Brotzu” di
Cagliari. Il servizio includera anche il trasporto dei pazienti dalle case di accoglienza
situate a Cagliari o fuori citta al day hospital del “G. Brotzu” e ritorno. Tale attivita sara
affidata a persone qualificate, socie volontarie, che opereranno in collaborazione con il
personale sanitario. In tale linea di azione rientreranno pure il pagamento delle rette di
soggiorno presso la casa di accoglienza per i meno abbienti privi di altro sostegno
economico e I'eventuale assistenza per consulenze mediche specialistiche da richiedere
fuori dai confini isolani. In questa parte del progetto saranno incluse anche iniziative
ricreative e culturali (gite che prevedano visite guidate a luoghi di grande valenza culturale,
presentazione di libri, incontri formativi) per i soci;

5) Sport e trapianto

Promozione dell'attivita sportiva e motoria tra i trapiantati, in particolare con
Iorganizzazione di una manifestazione internazionale (che includa gare sportive e un
convegno a tema) e
con il sostegno ai soci che parteciperanno a manifestazioni sportive regionali (ad esempio,
T-Natura) , nazionali (quali i Campionati italiani per atleti trapiantati) e internazionali (quali i
Campionati europei e mondiali per trapiantati);

6) Diritti -
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Vigilanza sul rispetto dei diritti riconosciuti ai trapiantati dalle leggi regionali e nazionali,

anche tramite contatti con gli enti competenti.

Rientrano in questa linea di azione anche le attivita volte al riconoscimento di ulteriori diritti
per i trapiantati per trapiantati).

OBBIETTIVI

1) Diffondere tra la popolazione sarda la “cultura della donazione” e l'informazione sui
trapianti d'organo in modo che aumentino le donazioni di organi e possano essere
soddisfatte tutte le esigenze di trapianto avanzate dal territorio regionale, mettendo fine ai
cosiddetti “viaggi della speranza”.

2) Aumentare la consapevolezza di pazienti e operatori sanitari che il trapianto consente di
sconfiggere anche gravi malattie, quali la cirrosi e gli epatocarcinomi.

3) Rafforzare il coordinamento tra Assessorato regionale alla sanita, Centro regionale dei
trapianti, rianimazioni degli ospedali, Asl, Aziende Speciali e medici di base affinché non
vada perduta alcuna potenziale donazione e vengano soddisfatte al meglio le esigenze di
tutti i pazienti.

4) Assicurare ai trapiantati e trapiantandi il necessario supporto psicologico, logistico ed
eventualmente economico durante pre- e post-trapianto.

5) Promuovere la consapevolezza che, come ricordato dai medici, che l'attivita sportiva e
motoria & un’efficace terapia post-trapianto in quanto consente una completa riabilitazione
psico-fisica.

6) Promuovere in modo efficace ed originale la donazione degli organi tramite 'esempio
degli atleti trapiantati

RISULTATI SPERATI

A breve termine

Ci si attende che una campagna di informazione e sensibilizzazione possa far aumentare
il numero delle osservazioni nelle Rianimazioni negli ospedali sardi e i donatori, in modo
che si superino possibilmente i 98 trapianti complessivi realizzati nel 2011 (il miglior dato
registrato ad oggi in Sardegna). In questo modo si incrementerebbe il numero delle
donazioni e, di conseguenza, il numero delle vite salvate.

Tramite le attivita previste dovrebbe, inoltre, essere favorita una maggiore attenzione degli
Enti Locali, in particolare della Regione Sardegna, nella “gestione” dei trapiantati nella fase
del post trapianto.

A medio termine
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Svilupparsi, nella societa sarda, di una diffusa cosciehza della donazione degli organi che,
rendendo meno problematica la decisione di donare o meno i propri organi o quelli di un
proprio congiunto, favorisca una diminuzione delle opposizioni alla donazione.

A lungo termine

Diffondersi della consapevolezza tra i sardi — come gia avviene in altri paesi, quali la
Spagna — del fatto che la donazione ed il conseguente trapianto sono si un fatto
importante tanto per chi dona quanto per chi riceve, ma sono eventi abbastanza normali e
consueti, tali da non dover piu essere considerati straordinari.

SINTESI DEL PROGETTEO
Linea di azione 1):

Manifestazioni di promozione della donazione
- manifestazioni nelle scuole medie e superiori, incontri nelle universita e assemblee
pubbliche nelle sale consiliari di vari comuni sardi;

- partecipazione con il “Gazebo della solidarietd” a manifestazioni civili e religiose di
grande rilevanza organizzate da altri soggetti, pubblici e privati;

- organizzazione a maggio di “Corri..donando”, una grande manifestazione culturale e
ricreativa nel Parco di Terramaini con la presenza di migliaia di persone e di sportivi di
grande richiamo.

Per tutte queste attivita collaboreranno, oltre ai soci della Prometeo, diversi medici del
Centro regionale dei trapianti e degli ospedali "G. Brotzu" e "R. Binaghi* di Cagliari e dei
coordinatori locali delle donazioni dei vari ospedali sardi dotati di centro di Rianimazione.

Linea di azione 2):

Informazione e social network

- collaborazione con P'ente di promozione sociale “Il granello di sale” per il progetto di
informazione e comunicazione “Informa per la vita 2013”, da sviluppare durante tutto
I'anno e cosi articolato:

a) attivita di ufficio stampa;

b) pubblicazione di articoli sui temi della donazione e dei trapianti sulla testata giornalistica
on line “Il mio giornale” (www.ilmiogiornale.org);

c) stesura di una guida illustrata rivolta a coloro che hanno un subito un trapianto da
almeno 5 anni.



Tale guida sara il naturale seguito di quella realizzata nel 2012 volta ad “accompagnare”
coloro che hanno appena subito il trapianto e avra carattere innovativo, in quanto finora in
ltalia nessuna pubblicazione & stata mai dedicata a questo specifico target;

SITO E SOCIAL NETWORK

Come associazione di volontari verificate le non grandissime disponibilith economiche,
tenuto conto della grande rivoluzione tecnologica sulla informazione, dovuta al grande
utilizzo dei social network , per migliorare l'informazione e la conoscenza da parte di piu
persone, delle attivita e proposte di lavoro svolte dalla Prometeo Aitf Onlus, abbiamo
deciso di operare nei social seguendo uno schema che va per tre linee d'azione

1) Utilizzo del sito istituzionale www.Prometeotrapianti.it,
2)Uso del profilo Facebook : Prometeo Sardegna Onlus

3) la gestione del Canale di Youtube : Prometeo Aitf Sardegna.

tenendo conto che pur essendo mezzi diversi , devono tutti puntare a raggiungere un
obbiettivo

informare in maniera corretta ed a basto costo sul nostro operato a favore della donazione
degli organi e di informazione sui trapianti.

Sito Prometeotrapianti.it

La Prometeo operato un completo rifacimento del sito www.Prometeotrapianti .it, ma
sopratutto ha un operatore specializzato che lo tiene aggiornato quotidianamente.

Il sito & stato completamente ricostruito ed ora a detta degli specialisti € uno dei piu bei siti
che si occupano del settore delle donazione e trapianti con circa 40 contatti al giorno e
quindi con migliaia di visite tutto l'anno.

Il sito della Prometeo , lo abbiamo verificato ampiamente , & lo strumento che ci porta pil
contatti e piu richieste di maggiori informazioni da parte dei pazienti, & anche quello dove
i soci trapiantati vanno a ricercare le informazioni sulla attivita della associazione a
favore dei soci, & diventato un vero e proprio canale di informazione istituzionale .

Profilo Facebook PrometeSardegnaOnlus

Il profilo Facebook che ha oltre 500 "amici" cosi si chiamano gli utenti del social, & lo
strumento che giam oggi con pill immediatezza ci permette di raggiungere tanti soci e
tanti trapiantati, con informazioni rapide e veloci spesso corredate di foto, ci permette di
mettere rapidamente in rete tutte le news che riguardano il Day Hospital del Centro
Trapianti del "G.Brotzu", ma anche una informazione relativa alle manifestazioni
organizzate dalla nostra associazione.



Le news, talvolta piu di una, sono quotidianamente postate e spesso commentate dagli
"amici" a dimostrazione che & comunque uno strumento di informazione con il quale si
pud' interagire.

Sul profilo vengo postate anche tutte le informazioni relative alla attivita del gruppo
dirigente della Prometeo Aitf onlus, comprese le convocazioni del Consiglio Direttivo e le
assemblee dei soci con relativi ordini del giorno dei lavori.

Sul profilo della Prometeo vengono anche postate tutte le news pubblicate da quotidiani in
carta stampata o giornali on line regionale e nazionali, che riportano notizie sui trapianti o
che riguardano l'attivita svolta dalla nostra associazione.

Canale Youtube Prometeo Aitf Sardegna

Https://www.youtube.com/channel/lUCsbM5DZFA6PTwuEStagDU3Q

L.a nostra ultima creazione e un recentissimo canale di You tube che ci ha permesso di
mettere in rete i filmati di livello professionale, relativi alla attivita della Prometeo Aitf
Onlus, compresa quella chen riguardano convegni e congressi € , che sono dirette
proprio ai pazienti trapiantati.

Ad oggi sono gia on line N° 17 filmati da noi prodotti, grazie all'ottimo lavoro di due soci
specialista del settore degli audiovisivi.

Oggi chiunque volesse, pud aver informazioni sui trapianti, vedendo il filmato del dr.
Fausto Zamboni , o informazioni sulla epatite C, vedendo la dr. Laura Mameli nei suoi
interventi di Fordongianus e all"Hotel Regina Margherita a Cagliari.

Riteniamo sia un ottimo strumento che pud' ancora essere implementato, si tratta di dare
continuita ad una commissione di lavoro, che abbiamo chiamato di Informazione, che
dovra lavorare alacremente per .mettere in rete a disposizione di tutti i cittadini tutte le
attivita svolte.

La commissione dovra anche curare la possibilita di realizzare degli spot sulla donazione
da proporre alle TV private in una campagna di promozione della donazione.

Profilo twitter @prometeoSar

tra i tanti strumenti che ci propone la tecnologia, utilizziamo anche il profilo twitter
@prometeoSar che abbiamo di recente attivato e, che ci mette in comunicazione con
centinaia di persone. Anche questo & uno strumento soggetto ad implementazione.

Materiali tipografici ed azioni che si intende intraprendere

Alcuni materiali cartacei, sono ancora indispensabili quando si organizzano nelle scuole le
manifestazioni di promozione della donazione con i medici dei centri trapianti, perché sono
i materiali-testimonianza che gli studenti portano a casa e spesso diventano motivo di



discissione in famiglia che & l'obbiettivo che come Onlus ci prefiggiamo: informare per
scelte consapevoli.

Pertanto prevediamo :

- stampa della guida del trapiantato (500 copie) e dei materiali informativi inerenti il
programma dell’'associazione: brochure informativa in formato A4 (16-32 pp.), pieghevole
a 3 ante 21x10 in quadricromia per le scuole, cartoncini segnalibro, card del donatore
11x7 cm plastificata in quadricromia (20.000 copie), locandine e manifesti dei vari eventi
organizzati,

- organizzazione di un convegno sui trapianti d’organo dal titolo “Qualita della vita e
alimentazione dei trapiantati” , con la partecipazione di specialisti a livello
nazionale ed internazionale.

- organizzazione, con la collaborazione di artisti, di spettacoli teatrali, mostre di pittura,
presentazioni di libri e altri eventi di beneficienza per far conoscere la donazione e il
trapianto.

Linea di azione 3):

Assistenza trapiantati

trasporto dei pazienti dalla casa di accoglienza a Cagliari al day hospital del “G.Brotzu”;
pagamento delle rette di soggiorno presso la casa di accoglienza per i meno abbienti;
sostegno economico ai meno abbienti per viaggi nella Penisola, iniziative ricreative
dedicate ai soci, azioni volte ad ottenere la parificazione normativa tra tutti i trapiantati.

Linea di azione 4):

Trapianto e sport
-fornitura di attrezzatura sportiva e visite medico sportive agli atleti trapiantati;

-organizzazione di manifestazioni sportive per atleti trapiantati;

-sostegno economico per i viaggi e il soggiorno in caso di loro partecipazione alle varie
competizioni nazionali Aned ;europee EDTG e mondiali WTG.

-attivita di studio e ricerca sui rapporti tra pratica sportiva e recupero funzionale dei
trapiantati.

Risultati attesi

Ci attendiamo che la nostra attivita contribuisca a creare la cultura della donazione, che
ancora manca nella nostra Regione, e ad aumentare, grazie allincremento delle
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donazioni, il numero dei malati che, tramite il trapianto, possano ricominciare a condurre
una vita pressoché normale.

IMPATTO SOCIALE

Con le varie iniziative programmate, in un anno si prevede di contattare direttamente non
meno di 10.000 persone e indirettamente, con l'ausilio dei media (radio, tv, giornali e web),
non meno di 500.000 persone.

Prometeo A.i.t.f. Onlus el 3
Donare & una scelta d’ Amore 5

’ Campagna Reglonale per la Donazione degli organi

2018

Associazione Italiana Trapiantati Fegato
Del i i dalla

PROGRAMMA AGGIORNATO ATTIVITA’ 2015-2016

Queste sono le attivita che I'Associazione “Prometeo” Onlus si prefigge di realizzare in
collaborazione con il C.N.T., il Centro Regionale Trapianti(C.R.T.), con [Azienda
Ospedaliera “G. Brotzu”, le varie A.S.L. della Sardegna, con P'Universita degli Studi di
Cagliari, e con gli EE. LL. territoriali per questi ultimi mesi del 2015 e Fanno 2016.

(SEGUENDO LA TRACCIA POSTA DALLA DELIBERA DELLA REGIONE:)

a)ATTIVITA’ DI STUDIO E RICERCA E DOCUMENTAZIONE SU
PROBLEMATICHE DI PARTICOLARE RILIEVO SOCIALE

1)Studio su : 1l post trapianto e il recupero funzionale dei trapiantati di
fegato e pancreas nei pazienti trapiantati da almeno 5 anni
La ricerca sara affidata ai medici dell'ospedale "G.Brotzu", in collaborazione con il Dr.

Stefano Dedola gia chirurgo del Centro trapianti di fegato della Chirurgia Generale del
G.Brotzu



.2) Studio su : Effetti dei nuovi farmaci per I'epatite C nei trapiantati di

fegato

Da realizzare con i medici della S.C. di Chirurgia dellospedale G.Brotzu in collaborazione
il Dr. Stefano Dedola gia chirurgo del Centro trapianti di fegato della Chirurgia Generale
del G.Brotzu, che hanno accumulato un esperienza notevole nel seguire i trapiantati sardi
b)STAMPA DI TESTI ED EDITORIA INERENTE IL PROGRAMMASTAMPA DI
RICERCHE

Stampa di n° 2 ricerche di cui sopra su:

1)"Guida per trapiantato di fegato e pancreas ai cinque anni”

2) Effetti dei nuovi farmaci per I'epatite C nei trapiantati di fegato

Elaborazione della "Guida pratica del Trapiantato di fegato" da consegnare a tutli i
trapiantati da almeno cinque anni, che contenga le fondamentali indicazioni necessarie
nel medio periodo dopo il trapiantato

Da realizzare con la collaborazione del Primario del Centro Trapianti di fegato del
"G.Brotzu" dove si effettuano i trapianti di fegato, nonché dei medici che seguono i
trapiantati nel follow -up del post- trapianto, la pubblicazione sara di assoluto valore
scientifico Dimensioni e tipologia da verificare in seguito.

Si pud ipotizzare almeno tiratura di copie 500 WMateriali per campagna

informativa

Elaborazione e stampa di una pubblicazione o brochure su “Donazione Organi e
Trapianti”, prevediamo di realizzarne circa 5.000 copie -lpotesi grafica 16 e/o 24 pagine in
quadricromia del formato A4 o similari. Dim. 21x29,7cmCopie 5.000

Elaborazione di un pieghevole del tipo un “Dono per la Vita” come strumento snello per
informare, da usare soprattutto nelle scuole con i giovani studenti che partecipano alle

manifestazione promosse dalla Prometeo.Dim21x29,7cmCopie 10.000

Elaborazione di una Card del donatore in quadricromia plastificata chiamata anche
Prometeo card da realizzare con caratteristiche simili a quella fornita a suo tempo dal

Ministero della Salute. Dim. 11x7 cm. Copie 10.000

c)PROMOZIONE DI INIZIATIVE PER FAVORIRE LA CONOSCENZA E
L'APPROFONDIMENTO DELLE PROBLEMATICHE RIGUARDANTI LA
SICUREZZA SOCIALE
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Campagna informativa Interventi sul campo
SARDEGNA - DONARE E' UNA SCELTA D'AMORE 2015/2016"

-Nel mese di Ottobre, con la riapertura delle scuole, intendiamo far partire una serie di
iniziative di Promozione della Donazione, in vari Comuni, in collaborazione con Centro
Nazionale e Regionale Trapianti (C.N.T. e C. R.T.), Azienda Ospedaliera Brotzu (A.O.B.),
Azienda Ospedaliera Universitaria di Cagliari, € con gli EE. LL. Comuni Provincie e
Regione.

Le iniziative si svolgeranno in collaborazione con le scuola d’ogni ordine e grado, ed olire
alle attivita di carattere divulgativo con proiezioni e dibattiti con studenti e professori,
potranno anche prevedere la disputa di vari tornei sportivi che si possono realizzare negli
impianti éportivi scolastici (calcio a 5, pallavolo, basket, ecc);

I Comuni che ad oggi sono stai individuati sono i seguenti:

Anno 2015 da Ottobre a Dicembre e Anno 2016 da Gennaio a Luglio

1) Selargius, 2)Sanluri 3) Cagliari "G.Brotzu™, 4)Oristano, 5) Cagliari ,
6)Quartu S.E.;7)Cagliari Ospedale Brotzu, 8)Cagliari, 9)Monserrato, 10)
Guspini, 11) Carbonia12) Macomer, 13) Torino 14)Cagliari, 15) Centro
Sardegna, 16)Cagliari Pirri, 17)Nuoro,18)Carbonia, 19)Alghero , 20)
Sassari 21) Carbonia 22) Ploaghe. ma non escludiamo di poterne inserire aliri.

La Prometeo AITF inoltre partecipera con il “Gazebo della Solidarieta” a manifestazioni
varie, comprese quelie religiose, promosse da altri, quali quelle di: Decimomannu per S.
Greca, a Sardara per S. Maria des Acquas, a Pula il 02/05/2013 alla manifestazione

religiosa di Sant'Efisio, a Carbonia per Carbonia Produce, a Cagliari per Marina Caffé
Noir, Orosei per T-Natura 2016.

Le date di svolgimento delle manifestazioni non sono ancora stabilite definitivamente ,
perché sono in via di definizione con gli Enti locali interessati e con gli Istituti Scolastici,
pertanto si precisa che sara effettuata una comunicazione all'Assessorato una volta che il
quadro sara completato.

PROGRAMMA PROMETEO AITF 2015-2016
SARDEGNA DONARE E UNA SCELTA D'AMORE 2015-20156

Programma di massima suscettibile a variazioni (aggal 23/10/15)

Mese di Novembre 2015

Sanluri -(06/07) /11/2015“-Donare & una scelta d'Amore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli organi presso Istituto Tecnico Vignarelli
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Cagliari 14/11/2015Eventuale Manifestazione di protesta dei Soci della Prometeo e

familiari

Oristano-(20/21)/11/2015%-Donare € una scelta d'Amore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli organi presso istituto Superiore Oristano( De Castro)

Mese di Dicembre 2015

Cagliari-(04/05) /12/2015“-Donare € una scelta d'Amore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli organi presso Istituto Superiore Cagliari

Quartu S.E.-(11/12)/12/2015“-Donare & una scelta d'Amore Manifestazione
di Promozione della Donazione degli organi presso il Liceo Brotzu Pitze Serra.

Cagliari “ Ospedale G.Brotzu” il (21/22) 12 2015 Cagliari “NATALE IN
CORSIA” con S.E. il Vescovo Mons. Pier Giuliano Tiddia

Consegna di una Litografia

PROGRAMMA ATTIVITA’ ANNO 2016

Mese di Gennaio 2016

Cagliari —(15/16)/01/2016 “Donare e una scelta d’Amore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli organi presso il Liceo Dettori

Monserrato —(27/28)/01/2016 “Donare € una scelta d'Amore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli organi presso gli Istuti Alberghiero e D.Scano

Mese di Febbraio 2016

Guspini-—(12/13)/02/2016“-Donare & una scelta d’Amore Manifestazione di

Promozione della Donazione degli organi presso il Monserrato Policlinico —
(26/27) /02/2016 “Donare €& una scelta d’'Amore Manifestazione di Promozione

della Donazione degli organi presso I'Universita con studenti Medicina, Farmacia e
Biologia,

Mese di Marzo 2016

Carbonia -11/12/03/2016“Donare & una scelta d'Amore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli organi presso lIstituti superiori.

Macomer —(18/19) /03/2016“Donare € una scelta d'Amore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli organi presso istituti di Macomer

Torino ASSEMBLEA NAZIONALE SOCI AITF ore 10,30 ( Partecipa una
delegazione di n 4 delegati della Sardegna)



Mese di Aprile 2016

Cagliari 03 /04/2016 ASSEMBLEA REGIONALE SOCI Bilancio Prometeo
ore 10,30Presso la sala Cicu dellospedale "G. Brotzu",

Centro Sardegna 24 0 25 /04/2016 GITA SOCIALE - Gita sociale annuale dei soci e
loro familiari

Mese di Maggio 2016

Maggio XXIHI EDIZIONE DELLE GIORNATE NAZIONALI DELLA
DONAZIONE

Cagliari Pirri 08/ 05/2016 ¢ Corri..Donando” Parco di Terramaini

(Cagliari)

Manifestazione di Promozione della Donazione promossa e organizzata dalla Prometeo
AITF

Nuoro (14/15) /05/2016 Ore 10,30 " Chiesa di S.Maria della Neve .
LA GIORNATA REGIONALE DEL DONATORE

La Messa in ricordo di coloro che hanno donato gli organi un incontro con le famiglie dei
donatori con il Vescovo di Nuoro i volontari e i medici del settore donazione e trapianto..

Alghero --27/05/2016“-Donare & una scelta di cuore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli organi presso il Liceo di Alghero

Sassari —28/05/2016“-Donare & una scelta di cuore Manifestazione di
Promozione della Donazione degli organi presso il Liceo di Sassari

Mese di Giugno 2016

Ploaghe --04/06/2016“-Donare € una scelta di cuore- Assemblea pubblica

Manifestazione di Promozione della Donazione degli organi presso il Comune di
Ploaghe

Carbonia- 12/06/2016 “ Sulcis Espone” Partecipazione della Prometeo AITF -
Onlus con i“Gazebo della Solidarieta’nella frequentatissima Piazza Roma

PROGETTO TRAPIANTO E SPORT 2016
Cesenatico - 9 Colli Gran Fondo di Ciclismo

Corvara -Marathon des Alpes



alla gran fondo di ciclismo 9 Colli con partenza ed arrivo a Cesenatico ed alla Marathon
des Alapes di Corvara.

Orosei 31/07/2016 “ -T Natura " Gara di staffetta a squadre partecipa la squadra
della Prometeo Sport con due atleti trapiantati e un medico trapiantatore

Sassari 07/08/15 Gara Regionale di Tiro al Piattello di tre specialitd Skeet, Percorso di

Campagna e Trap, la gara sara intitolata alla Prometeo Onlus e parte del ricavato sara
donato alla associazione.

CAMPIONATI ITALIANI PER TRAPIANTATI ANED 2016
Salsomaggiore 2016 Campionati italiani Aned Sport per trapiantati
CANMPIONATI EUROPEI PER TRAPIANTATI 2016
Progetto sport e trapianto

2016 Helsinki 10-17/ 07/16 Campionati Europei per trapiantati

d)CONVEGNI - SEMINARI- TAVOLE ROTONDE:

1) -Cagliari - “ Convegno su stili di vita e alimentazione dei trapiantati
( fegato, pancreas cuore e rene)

“Quali sono gli stili di vita e l'alimentazione corretta che devono seguire | trapiantati di
fegato cuore rene e pancreas

Con la collaborazione del Centro Nazionale Trapianti,. del Centro Regionale dei Trapianti

della Sardegna e di diversi operatori sanitari che eseguono i trapianti d'organo in vari
ospedali e cliniche universitarie della Sardegna e della penisola.

2)Stages formativi per il personale dipendente e volontari

-Formazione volontari

Attivita di formazione verso volontari, soci della Prometeo Onlus, per qualificarli
nell’attivita di Promozione della Donazione, e nell’assistenza sociale ai trapiantati e
familiari.

In particolare diversi dirigenti, a rotazione tra loro, parteciperanno ad attivita formative
indette da altri soggetti 'quali SISQT sicurezza sui trapianti, CRT su vari aspetti,



Associazione degli Epatologi sardi su tematiche inerenti le patologie che portano al
trapianto, dal CNT vedi a breve Stati Generali sui trapianti, ecc.ecc

-Formazione dei quadri dirigenti

Stage per volontari su aspetti particolari della promozione della Donazione da realizzare
con l'intervento dei medici del "G.Brotzu" e del C.R.T.

-Formazione dirigenti per gestione sito internet

Attivazione di un progetto formativo con una azienda del settore informatico destinato ad
un gruppo ristretto di operatori per la gestione del sito internet della Prometeo AITF Onlus

Sostegno pazienti

Sostegno a tutti i livelli ai trapiantandi e ai trapiantati che vengono a Cagliari per le cure
nel Day Hospital, con accompagnamento nella Casa Lions o altre case di accoglienza e
quant'altro necessario

e)DIVULGAZIONE ATTIVITA' A MEZZO STAMPA E PER VIA TELEMATICA

1)Giornale della Prometeo- Prometeotrapiantinews”

174

Elaborazione e stampa della pubblicazione trimestrale “Prometeotrapiantinews” per i
trapiantati e familiari , che riguardi in maniera specifica: Quali sono le malattie che portano
al trapianto, e tutto quello che attiene il follow-up del post trapianto, I'alimentazione gli stili
di vita i medicinali utilizzati dai trapiantati come gli immunosoppressori ecc.

Si ipotizzi per il primo anno una tiratura di 800 copie per ogni numero

Totale copie anno 3.200

2)Materiali per promozionare le manifestazioni

-Acquisto di almeno 5 striscioni con scritte promozionali sulla Donazione ed il trapianto da
esporre in occasione di Manifestazioni sulla donazione, con i loghi della Regione

Sardegna, delle Provincie sarde, del’Anci e del CNT e CRT Striscionin 5

Elaborazione e stampa di un manifesto 100 x70 in quadricromia che sia d’appoggio alle
varie iniziative promozionali si ipotizzano almeno 8 iniziative con n 200 copie a manifesto



Manifesti n 7, tiratura 200 copie

cad

Elaborazione e stampa di locandine 55x 33 in quadricromia d’annuncio delle varie
manifestazioni nei Comuni e nelle scuole.

Locandine n 10, tiratura 150

copie cad

3)Locandina pittorica sulla donazione degli organi

Elaborazione stampa di un’opera pittorica che raffiguri la donazione degli organi da
utilizzare per i vari materiali della Campagna della Donazione 2011 Tiratura
400copie

4)DVD INFORMATIVO

Elaborazione di DVD, con tutte le informazioni sulle malattie epatiche e sul trapianto si
pud ipotizzare in circa 1.000 copie inizialmente, da destinare agli operatori sanitari e
scolastici.

Tiratura DVD 1000 copie

5) "Guida del trapiantato di fegato™ su DVD

La "Guida del Trapiantato di fegato" che sara stampata e fornita a tutti i trapiantati di
fegato,sara inoltra riversata in un D.V.D . dove potranno trovare spazio altre informazioni
destinate ai trapiantati che no sono comprese nella Guida su supporto cartaceo.

Tiratura DVD 500 copie
6)SITO INTERNET PROMETEO : www.prometeotrapianti.it

Gestione, manutenzione e aggiornamento del Sito Internet www: Prometeotrapianti.it
dedicato

a far conoscere la donazione ed il trapianto a chi ne ha bisogno, Il sito & gestito con la
collaborazione di medici specialisti che daranno consigli on line ai pazienti candidati al
trapianto



f)MISSIONI DEL PERSONALE DIPENDENTE O VOLONTARIO INERENTI
L’ATTIVITA’ DEL. PROGRAMMA

1)MISSIONI

La Prometeo con propri Dirigenti partecipera alle Manifestazione convegno promosse dal
Centro Nazionale Trapianti, al quale sono invitati tutte le associazioni che si occupano di
donazione d’organi.

Partecipera con propri Dirigenti, in particolare con il Presidente, ai momenti Assembleari
dell’A.l.T.F. Nazionale, a cui e affiliata, che ha la sede nazionale a Torino.

Partecipera con propri Dirigenti ai “momenti seminariali” proposti dal’A.l.T.F. nazionale,
che periodicamente riunisce i volontari dellAITF e delle associazioni affiliate, che sono
dislocati nelle varie Regioni d'ltalia

Tra le missioni possono essere comprese quelle per lo svolgimento di manifestazioni
sportive per trapiantati sia a livello nazionale che a livello internazionale( vedi giochi
nazionali Aned, Campionati Nazionali di varie organizzazioni, Giochi Europei e Giochi
Mondiali W.T.G.)

Il Presidente della Prometeo AITF Onlus , di solito accompagnato dai componenti I'Ufficio
di Presidenza, (Presidente, Vice Presidente e Tesoriere ) partecipera agli incontri con dli
Amministratori degli EE.LL. territoriali (Regione, Provincie e Comuni) per lo sviluppo di
manifestazioni di promozione della Donazione nel territorio, e per incontrare i trapiantati
associati nelle varie Provincie di residenza e sentirne le esigenze.

2)PER ASSISTENZA Al TRAPIANTATI

La Prometeo AITF, in particolare con il Responsabile dell’assistenza ai trapiantati, si fara
carico di sentire tutti i trapiantati che hanno bisogno di assistenza, eventualmente anche
quella legale per valere i propri diritti, affinché possono godere di tutti quei “benefit “che
comporta a lo status di trapiantato e/o di invalido civile.

3)ACCOMPAGNAMENTO Al PATRONATI

| trapiantati saranno indirizzati e laddove necessario anche accompagnati presso i
patronati delle tre principale Confederazioni sindacali e seguiti nello svolgimento delle
pratiche di invalidita, pensione, legge 104

4) Convenzione con medico per assistenza trapiantati



La Prometeo ha stipulato una convenzione con un medico fiscale per assistere i pazienti
trapiantati nella predisposizione degli atti necessari ad affrontare le commissioni mediche
per il riconoscimento delle invalidita civile, per la concessione della L 104 e varie

g)ATTIVITA’ CULTURALI E GITE SOCIALI

ATTIVITA’ CULTURALI

PRESENTAZIONE DI LIBRI

Presentazione di libri aventi come soggetto importante la donazione degli organo e il
trapianto

con iniziative in vari Comuni sardi e nelle scuole, in particolare si favorira l'incontro con gli
studenti e con le comunita , dello scrittore trapiantato, socio della Prometeo Aitf,
Francesco Abate che ha scritto il bellissimo libro "Chiedo scusa" centrato sul trapianto.

Nel mese di Febbraio 2016 a Cagliari sara presentato il nuovo libro di Francesco Abate "

GITE SOCIALI

Si propongono almeno 2 gite a tema ,da distribuire nei 12 mesi, che siano tali da far
conoscere il patrimonio culturale storico della nostra isola ai pazienti trapiantati e ai loro
familiari, chiaramente tutte le viste saranno guidate da guide locali.

Localita del Centro Sardegna 25/04/15

h)ALTRE ATTIVITA’ RICEDENTE NEL CAMPO DELLA SICUREZZA
SOCIALE

ATTIVITA’ A FAVORE DEI TRAPIANTATI
PROGETTO TRAPIANTO E ..ADESSO SPORT

La Prometeo Aitf Onlus intende inserirsi nel progetto nazionale del Centro Nazionale dei
Trapianti denominato "Trapianto e .. adesso sport", perche ritiene la pratica sportiva e
motoria un elemento indispensabile per un ottimale recupero funzionale del trapiantato e
anche per insegnare a tantissimi che un sano ‘stile di vita" pud portare tanti benefici
psico-fisici.

Per affrontare detto progetto la prometeo operare nel seguente modo:



Costituzione societa sportiva A.S.D. Prometeo sport

-Costituzione della societa sportiva A.S.D. Prometeo Sport , che avra lo scopo primario di
migliorare la riabilitazione funzionale dei trapiantati, con attivita in varie discipline sportive,
i trapiantati saranno seguiti da tecnici del’UISP (Unione ltaliana Sport per tutti) o delle
Federazioni del CONI.,

Inizialmente si prevede lo svolgimento del ciclismo su strada, atletica leggera su pista o su
strada, nuoto in piscina.

La societa sara aperta indistintamente a tutti i trapiantati.

Gli “atleti —trapiantati” saranno seguiti da un punto di vista sanitario oltre che dal reparto di
provenienza, dallOspedale Brotzu e dai sanitari della scuola di Specializzazione in
medicina dello sport della Universita degli Studi di Cagliari.

Convenzioni per impianti sportivi

La Prometeo in via sperimentale sosterra I'attivita sportiva e motoria de trapiantati, per un
puntuale recupero funzionale degli stessi, con il convenzionamento di almeno due impianti
sportivi a Cagliari la Prometeo Aitf Onlus paghera almeno il 50 % del costo di frequenza
degli impianti ai soci.

PROGETTO ANAGRAFE DEL DONATORE-UNA SCELTA IN COMUNE

Sviluppo dei rapporti con i Sindaci di vari Comuni della Sardegna per riuscire ad
attivare il nuovo servizio di anagrafe dei donatori in ogni Comune sardo

La Prometeo Aitf Onlus sta gia concretamente operando con lettere ed incontri con gli
Amministratori ( Cagliari, Sassari, Monserrato, Selargius, Assemini, Carbonia,
Nuoro,Borore, Bitti ,Oliena, con i 12 comuni della Unione dei Comuni della Marmilla ecc)
per la realizzazione anche in Sardegna del progetto promosso dal Centro nazionale dei
Trapianti denominato: "Una Scelta in Comune.

E' questo un progetto che ha superato la fase di sperimentazione e che si avvia a
coinvolgere tutti i Comuni della Sardegna e di tante altre Regioni, per far si che presso gli
uffici anagrafe dei Comuni, si possano ricevere le dichiarazioni d’intento dei cittadini che
vogliono donare gli organi dopo il decesso.

Prevediamo come associazione di intervenire prima con gli Amministratore per far si che
si possa approvate una delibera per listituzione del nuovo servizio, e poi nella
sensibilizzazione diretta dei cittadini con della assemblee pubbliche consegnando anche
materiali i9nformativi sulla donazione e sui trapianti.

Lettera dei Sindaci ai cittadini sulla Donazione

Viste le positive esperienze di citta quali Torino e Roma sulla Donazione, si invitera
PAssessore alla Sanita a promuovere di concerto con 'Anci -Sardegna, I'invio parte di tutti
i Sindaci di una lettera a tutti i capi-famiglia del proprio Comune, dove si ricordi I'alto valore



BT > PO

della Donazione degli Organi e dei tessuti, contenga anche P'indicazione di tutti i Centri
Trapianti operanti in Sardegna , nonché l'elenco delle Associazioni di Volontariato
regionali operanti nel settore.

PROGETTO UN "VIDEO PER LA VITA”

La Prometeo intende organizzare in via sperimentale un breve corso rivolto agli studenti
delle scuole superiori , con l'apporto di alcuni registi sardi, teso a far conoscere la
potenzialita dei mezzi audiovisivi con lintento di girare dei filmati o degli spot tesi a
promuovere la Donazione degli organiche potrebbero essere poi utilizzati dalle televisioni
private in una campagna regionale sulla Donazione degli organi.

IL PRESIDENTE
Giuseppe Argiolas

Per comunicazioni urgenti Tel.3293792449 Tel/fax 070566196

casa Mail :argiolasg @tiscali.it



