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TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Cardiologia

- Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Medica
Esperienze professionali

(incarichi ricoperti)
- Attività libero-professionale c/o il Centro di Aritmologia ed

Elettrofisiologia IRCCS Policlinico San Donato - San
Donato Milanese (MI) - Istituto di ricovero e cura a carattere
scientifico privato convenzionato con SSN

- Dirigente Medico di I livello c/o SS Cardiologia ed UTIC
Servizio di Elettrofisiologia P.O. San Francesco di Nuoro -
ASL DI NUORO

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Fluente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Competenze informatiche: discreta conoscenza dei sistemi
Windows Microsoft Office Word, Excel e PowerPoint

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Capitoli in libri di testo

- 1. P. Lupo, M. Pittalis, S. Foresti, L. Vitali-Serdotz, P.
Francia, M.C. Tavera, H. Ali, E. Bianco, P. Ferrero, G. De
Ambroggi, S. Nardi, C. Esposito, L. De Ambroggi, F.
Furlanello, R. Cappato. Tachicardie atriali focali, tachicardia
sinusale inappropriata e tachicardia da rientro sinusale. In
Trattato italiano di elettrofisiologia ed elettrostimolazione
cardiaca. Centro Scientifico Editore, Torino 2009.

- 2. L. Vitali-Serdotz, S. Foresti, M. Pittalis, P. Francia, M.C.
Tavera, H. Ali, E. Bianco, P. Ferrero, G. De Ambroggi, S.
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Nardi, C. Esposito, L. De Ambroggi, F. Furlanello, P. Lupo,
R. Cappato. La fibrillazione atriale. In Trattato italiano di
elettrofisiologia ed elettrostimolazione cardiaca. Centro
Scientifico Editore, Torino 2009.

- 3.Malavasi A, in collaborazione con Sale G., Tavera M.C.,
Nieddu M.G. Come lavora un medico ipotetico deduttivista.
In Sbagliando s'impara, a cura di Luigino Binanti. Armando
Editore, Roma 2005

- Articoli scientifici

- 1. H. Ali, MC Tavera, R. Cappato. Ablazione trans-catetere
della fibrillazione atriale. Risultati, complicanze, limiti.
Cardiology Science. 2007. Vol 5. Pg 164-170.

- 2.MC Tavera, S Foresti, R Cappato. Arrhythmias in
Congenital Heart Disease. European Cardiovascular
Disease, Giugno 2007, vol I. Pg 110-112.

- 3.M C Tavera, Pierpaolo Bassareo, Roberto Biddau, Paola
Neroni, Sabrina Montis, Roberto Tumbarello. Role of
Echocardiography on the evaluation of patent ductus
arteriosus. J Matern Fetal Neonatal Med. 2009; 22 Suppl
3:10-

- 4.Bassareo PP, Fanos V, Tavera MC, Biddau R, Montis S,
Boscarelli D, Mercuro G, Tumbarello R. Left giant
rhabdomyoma in an infant with no tuberous sclerosis:
accidental findings and complex management. Turk J.
Pediatr. (in press).

- 5.Tavera MC, Bassareo PP, Neroni P, Follese C, Manca D,
Montis S, Tumbarello R. Supraventricular tachycardia in
neonates: antiarrhythmic drug choice dilemma. J Matern
Fetal Neonatal Med. 2010 Sep 1. [Epub ahead of print]

- Abstracts

- 1.Tavera M.C., Foresti S., Lupo P.P., Ali H., Pittalis M., De
Ambroggi G., Chessa M., Giamberti A., Negura D.,
Micheletti A., Carminati M., Cappato R. “Role of
electrophysiological study after surgical pulmonary valve
replacement and right ventricular remodelling in GUCH
patients with pulmonary regurgitation and aneurysmal
RVOT dilatation”. 44th Annual Meeting of the Association
for European Paediatric Cardiology (AEPC), Innsbruck,
26-29 Maggio 2010. Cardiology in the Young, Vol 20, Suppl
2, pgg S10. (comunicazione orale)

- 2. S. Montis, C. Follese, P. Neroni, M. Urru, MC Tavera,
MR Pisano, R. Tumbarello. “Quality of life after
transcatheter correction of patent foramen ovale or atrial
septal defect”. XXXIX National Congress of the Italian
Society of Paediatric Cardiology. Palermo, 7-10 Ottobre
2009. J Cardiovascular Med Oct 2009; Vol10, S1, pg S45.

- 3. Neroni P., Bassareo P.P., Dessì A., Pisano V., Quagliano
R., Tavera MC, Montis S., Fanos V, Tumbarello R.
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“Prevenzione con il Palinzemab dell’infezione da virus VRS
nei bambini affetti da cardiopatia congenita: esperienza
triennale (2006-2009) di un singolo centro”

- 4. M. Tavera, S.Foresti, P. Lupo, H. Ali, G. De Ambroggi ,
M. Chessa, R. Cappato. “ICD implantation in complex
congenital heart disease with dextrocardia: a case report”.
XIII International Symposium on Progress in Clinical
Pacing”, Roma, 2-5 dicembre 2008. Giornale Italiano di
Aritmologia e Cardiostimolazione, Vol 11, Num 4, Dicembre
2008, pg 87.

- 5.Tavera M.C., Foresti S., Lupo P.P., Ali H, Pittalis M., De
Ambroggi G., Chessa M., Giamberti A., Negura D., Cappato
R.: “Intraoperative ablation of ventricular tachycardia
associated with right ventricular remodelling during valve
implantation for pulmonary regurgitation and aneurysmal
RVOT dilatation: a multidisciplinary approach to GUCH
patients”. 43rd Annual Meeting of the Association for
European Paediatric Cardiology and 18th Spring Meeting of
European Congenital Heart Surgeons Association, Venezia,
Maggio 21 - 24 2008, Cardiology in the Young, Vol 18,
Suppl 1, pgg 61-62.

- 6.Foresti Sara, Tavera M.C., Lupo P.P., Ali H., Pittalis M.,
De Ambroggi G., Chessa M., Giamberti A., Negura D. and
Cappato R.: “Transcatheter ablation of supraventricular
tachycardia in patients with complex congenital heart
disease”. 43rd Annual Meeting of the Association for
European Paediatric Cardiology and 18th Spring Meeting of
European Congenital Heart Surgeons Association, Venezia,
21 - 24 Maggio 2008, Cardiology in the Young, Vol 18,
Suppl 1, pg 64

- 7.De Ambroggi Guido, Tavera Maria Cristina, Foresti Sara,
Vitali-Serdoz Laura, Pittalis Mario, Esposito Cristina, Lupo
Pierpaolo, De Ambroggi Luigi, Cappato Riccardo.
“Variations of the clinical characteristics of the atrial
fibrillation recurrences after pulmonary veins isolation” 4th
Annual Congress of European Cardiac Arrhythmia Society.
Marsiglia 13-15 Aprile 2008; Journal of Interv. Cardiac
Electrophysiol., Vol 21, N 2 , marzo 2008, pgg 93-94.

- 8. G. DeAmbroggi, C. Esposito, L. Vitali-Serdotz, S. Foresti,
M. Pittalis, P. Francia, M.C. Tavera, P. Lupo, L. De
Ambroggi, R. Cappato. “Variation of the characteristics of
clinical episodes of paroxismal and persistent atrial
fibrillation after ostial disconnection of pulmunary veins”.
ESC Congress, Vienna 1-5 settembre 2007. European
Heart Journal, vol 28 abstract suppl, sett. 2007, pag. 163.

- 9. Maria Cristina Tavera, Sara Foresti, Pierpaolo Lupo,
Mario Pittalis, Guido De Ambroggi, Hussam Ali, Alessandro
Giamberti, Massimo Chessa, Riccardo Cappato.
“Intraoperative ablation of ventricular tachycardia guided by
Electrophysiological study and Electroanatomical mapping
in patients with congenital heart disease requiring cardiac
surgery”. 3rd Annual Congress of European Cardiac
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Arrhythmia Society. Marsiglia, Giugno 2007; Journal of
Interv. Cardiac Electrophysiol., Vol 18, N 1, genn. 2007,
pgg 125.

- 10. Sara Foresti, Maria Cristina Tavera, Pierpaolo Lupo,
Mario Pittalis, Guido De Ambroggi, Alessandro Giamberti,
Massimo Chessa, MD, Diana Negura, Luigi De Ambroggi,
Riccardo Cappato. “Intraoperative ablation of ventricular
tachycardia guided by Electrophysiological study and
Elettroanatomical mapping in patients with congenital heart
disease requiring cardiac surgery”. 28th Annual Session of
Hearth Rhythm Society 2007. Denver, 9-12 maggio 2007;
Suppl Hearth Rhythm, vol 4, issue 5S, maggio 2007, pgg
S265.

- 11. R.Tedde, M.F. Brau, M.C. Tavera, S. Milia. “Studio di
sopravvivenza in anziani ipertesi con malnutrizione
proteico-energetica (MPE)”. 47° Congresso Nazionale della
Società Italiana di Gerontologia e Geriatria. Montecatini.
Novembre 2002; Giornale di Gerontologia, supp 5, vol L ott.
2002, pg 373.

- 12. S. Milia, M.F. Brau, M.C. Tavera, R.Tedde.
“Malnutrizione proteico-energetica in anziani degenti in
reparto di Medicina Interna”. 102° Congresso internazionale
della Società Italiana di Medicina Interna. Roma. Ottobre
2001; Annali di Medicina Interna, vol 16, ott 2001, suppl. 2,
pg 131 S.

- COMUNICAZIONI/RELAZIONI IN CONGRESSI
SCIENTIFICI

- 1. Maria Cristina Tavera, Sara Foresti, Pierpaolo Lupo,
Mario Pittalis, Guido De Ambroggi, Hussam Ali, Alessandro
Giamberti, Massimo Chessa, Diana Negura, Riccardo
Cappato. “Intraoperative ablation of ventricular tachycardia
guided by Electrophysiological study and Elettroanatomical
mapping in patients with congenital heart disease requiring
cardiac surgery”. Venice Arrhythmias 2007, 10th
International Workshop on Cardiac Arrhythmias, Venezia,
7-10 Ottobre 2007. Journal of Cardiovascular
Electrophysiology, vol 18, suppl. 2, ott. 2007, pg
S51.(abstract)

- 2. "Linee Guida AIAC sul Trattamento della Fibrillazione
atriale: Il ruolo dell’ablazione trans-catetere". Riunione
scientifica regionale AIAC, Sassari, Facoltà di Medicina e
Chirurgia, 23 Settembre 2006.

- 3. "Le aritmie nell'aneurisma del setto interatriale e nel
forame ovale pervio". Corso regionale ANMCO dal titolo
"Forame ovale pervio: quando, come e soprattutto perchè
chiuderlo!!!". Cagliari, 21 Marzo 2009.

- 4.“L’ECG nel cardiopatico congenito adulto”. ICAROS
Roma, 9 Ottobre 2009.

- 5. “Le Aritmie”. Corso regionale ANMCO dal titolo “Le
Cardiopatie congenite nell’adulto e nell’adolescente:
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problematiche e prospettive”. Cagliari, 19-20 Marzo 2010.

- 6. Partecipazione a seminari e lezioni nell'ambito del
programma didattico della Scuola di Specializzazione in
Cardiologia dell'Università di Cagliari, AA 2009-2010, con
tematiche relative alla problematica aritmica ed
all'interpretazione elettrocardiografica in età pediatrica e nel
contesto delle cardiopatie congenite.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU

dirigente: Tavera Maria Cristina

incarico ricoperto: Dirigente - SSD Cardiologia Pediatrica

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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