
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Zolfino Teresa

Data di nascita 10/04/1970

Qualifica Dirigente Medico I livello

Amministrazione AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU

Incarico attuale Dirigente - SC Gastroenterologia

Numero telefonico
dell’ufficio 070539391

Fax dell’ufficio 070532050

E-mail istituzionale teresazolfino@aob.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio 1995 Laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110, lode, menzione
speciale, abbraccio accademico

Altri titoli di studio e
professionali

- maggio 1996 Abilitazione alla professione medica, 90/90

- Nov. 1999 Specializzazine in Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva, voto 50/50, lode, menzione speciale

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Medico interno interno presso la Medicina Interna, indirizzo
Epatologico - Policlinico Universitario di Cagliari

- partecipazione all’attività assistenziale presso il Reparto di
Medicina Interna del Policlinico dell’Università di Cagliari,
indirizzo gastroenterologico ed epatologico, in particolare
trattamenti antivirali delle epatiti croniche HBV-HDV-HCV -
Policlinico Universitario di Cagliari

- Training presso il Servizio di Ecografia del Policlinico
dell’Università di Cagliari e successiva partecipazione attiva
all’attività ambulatoriale. - Policlinico Universitario di
Cagliari

- Training presso il Servizio di Endoscopia Digestiva del
Policlinico dell’Università di Cagliari e successiva
partecipazione attiva. - Policlinico Universitario di Cagliari

- Clinical fellow:gestione delle epatiti acute, croniche e
fulminanti, cirrosi, tumori, immediato post trapianto,
follow-up. Nel 2000 cicli di attività assistenziale retribuita in
qualità di medico supplente, presso l’Unità di Epatologia ed
il Reparto di Medicina Generale e d’Urgenza del King’s
College Hospital di Londra. Studio clinico
retrospettivo:epatite autoimmune in popolazione non
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Europea pubblicato su GUT (abstract al Congresso annuale
dell’ American Association for the Study of Liver
Diseases-Dallas 2000); Studio clinico retrospettivo sul
differente esito del trapianto di fegato in pazienti affetti da
cirrosi epatica criptogenica rispetto ad altra etiologia
pubblicato su Liver Transplantation (abstract all’AASLD
Dallas 2000); studio clinico retrospettivo sull’influenza
dell’infezione da cytomegalovirus nel paziente sottoposto a
trapianto di fegato, pubblicato su Transplantation - Centro
Trapianti di Fegato del King’s College Hospital di Londra

- Medico interno presso il servizio di Ecografia del Policlinico
Universitario di Cagliari al fine di approfondire l’utilizzo delle
tecniche eco-color-doppler nello studio ecografico
dell’addome superiore con particolare attenzione allo studio
del fegato - Policlinico Universitario di Cagliari

- Servizio periodico presso la ASL n.3 (Nuoro) e la ASL n. 8
(Cagliari) nell’ambito del Servizio di Continuità Assistenziale
(ex Guardia Medica), in qualità di medico supplente. - ASL
DI NUORO

- Collaborazione con lo studio Radiologico Privato “Casciu –
Demurtas” di Cagliari e con la Casa di Cura Privata
“Polispecialistica Sant’Elena” di Quartu Sant’Elena in
qualità di medico ecografista (ecografie addome superiore).
- Strutture sanitarie private convenzionate

- Medico interno presso il reparto di Gastroenterologia
dell’ospedale Brotzu di Cagliari (collaborazione all’attività
assistenziale al fine di non perdere la pratica clinica già
acquisita in gastroenterologica ed epatologica) - AZIENDA
OSPEDALIERA G. BROTZU

- Contratto di consulenza per prestazioni specialistiche
(attività assistenziale) presso il Reparto di
Gastroenterologia dell'Azienda Ospedaliera G. Brotzu di
Cagliari - AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU

- Periodo di formazione presso la Gastroenterologia (Prof
Rizzetto) dell’ospedale Molinette di Torino nell’ambito del
progetto sulla realizzazione del Ccentro Trapianti di Fegato
di Cagliari. Da gen. 2003 a dicembre 2003 ho frequentato la
Terapia semi-intesiva Gastroenterologica (responsabile
dott. Antonio Ottobrelli e primario Prof. Rizzetto)
collaborando in maniera progressivamente autonoma alla
attività assistenziale ed acquisendo esperienza nella nella
gestione del paziente critico gastroenterologico e del
paziente con epatopatia grave scompensata in attesa di
trapianto di fegato, del paziente con insufficienza renale
acuta gestito con terapia medica (glipressina o altre amine
simpatico-mimetiche) o mediante metodiche dialitiche
(CVVH); tecniche di incannulamento venoso centrale,
arterioso. - OSPEDALE S. GIOVANNI BATTISTA
MOLINETTE DI TORINO

- Periodo di formazione presso la Terapia semi-intensiva
chirurgica del Centro Trapianti di Fegato (Primario Prof
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Salizzoni), maturando esperienza nella gestione del
paziente trapiantato nell’immediato post-intervento e nel
follow-up a lungo termine. - OSPEDALE S. GIOVANNI
BATTISTA MOLINETTE DI TORINO

- Da luglio 2004 a dic 2004: Attività assistenziale presso la
Tereapia Semintesiva Chirurgica del Centro Trapianti di
Fegato di Cagliari dove ho gestito i pazienti trapiantati di
fegato nell'immediato post intervento e poi
ambulatorialmente nel lungo termine. Da gen 2005 a dic
2006 attività assistenziale completa presso la SC
Gastroenterologia dove, oltre all'attività gastroenterologica
generale (attività di routine e di guardia su pazienti affetti da
pancreatiti acute, emorragie digestive etc) mi sono
occupata in particolare della gestione del paziente cirrotico
scompensato e del paziente critico ospedalizzato in attesa
di trapianto di fegato e della gestione ambulatoriale dei
pazienti epatopatici in genere (terapie antivirali delle epatiti
virali, terapie immunosoppressive delle epatopatie
autoimmuni e ancora delle malattie epatiche da accumulo
di metalli, del paziente affetto da epatocarcinoma etc) -
AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU

- Da dic 2006 a giugno 2007 assunzione a tempo
detrerminato convertita in assunzione a tempo indetermato
da giugno 2007 a tuttoggi presso la SC Gastroenterologia.
In qusto periodo o continuato ad occuparmi della stessa
tipologia di paziente approfondendo però ulteriormente il
campo di interesse verso la patologia neoplastica del fegato
da un punto di vista diagnostico e terapeutico (scelta della
terapia più opportuna a seconda dello stadio di
avanzamento della malattia neoplastica ed epatica:
trapianto, radio frequenza, chemioembolizzazione, terapia
medica) acquisendo progressivamente esperienza ed
autonomia nella gestione della terapia medica
antineoplastica. Seguo attualmente uno sudio clinico
osservazionale sull'utilizzo del sorafenib (antineoplastico
orale) iniziato nel 2009 e della durata di 4 anni - AZIENDA
OSPEDALIERA G. BROTZU

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Fluente Fluente
Francese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Conoscenza media dell'utilizzo dei programmi operativi
informatici

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Buona conoscenza della tecnica ecografica nello studio
dell'addome superiore

- N. 6 pubblicazioni su riviste internazionli e 3 presentazioni
di lavoro a congressi

- Regolare partecipazione a numerosi corsi formativi o
congressi per aggiornamento professionale; partecipazione
ad alcuni corsi e congressi in qualità di relatore.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU

dirigente: Zolfino Teresa

incarico ricoperto: Dirigente - SC Gastroenterologia

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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