Marina Piccola. Prevenzione

Domenica al Poetto
¢ ¢l cardio walking

Domenica € in programma
I'iniziativa “Cardio walking
2024. Un passo versolasalu-
te”, evento finale delle ini-
ziative, durate una settima-
na, di “Cardiologie aperte
2024".

La camminata prevede la
partenzadall'arenadi Mari-
na Piccola, I'arrivo all’'ospe-
dale Marino eil ritorno. L’i-
niziativa sara presentata
dalla giornalista dell'Unio-
ne Sarda, Maria Francesca
Chiappe, e prevedelaparte-
cipazione di Dalia Kaddari,
velocista quartese, campio-
nessa europea under 23 dei
200 metri piani a Tallinn
2021, oltreché dei cardiolo-
gi Marco Corda e Stefano
Mameli.

«Camminare e svolgere
quotidianamente attivita fi-
sica fa bene al nostro corpo
e allunga la vita». commen-
ta la direttrice generale
dell’Arnas Brotzu, Agnese
Foddis. «La CardioWalking,
organizzata dai medici del
reparto di Cardiologia e
Utic, édedicata alla sensibi-
lizzazione di tutti i cittadi-
ni, di ogni fascia d'eta,
sull'importanza dell’attivi-
ta fisica, al fine di ridurre
I'incidenza di patologie car-

Attivita fisica al Poetto

diovascolari e favorirne la
prevenzione. Un passo ver-
so la salute, é lo slogan che
accompagnera quanti vor-
ranno aderire allacammina-
ta:ricordiamociche il movi-
mentoel'attivita fisicagene-
rano benesseres.
Quest’anno la “Fondazio-
ne per il tuo cuore”, onlus
dell’Associazione medici
cardiologi ospedalieri, che
ha organizza gli eventi per
tuttalasettimana, ha punta-
to I'attenzione su alcuni te-
mi, tra cui: fibrillazione
atriale, cardiologia di gene-
re, scompenso cardiaco e
prevenzione dei fattoridiri-
schio modificabili, con I'o-
biettivo di sensibilizzare i
cittadiniariéauardoe reve-
nire alcune delle pia diffuse
patologie cardiovascolari.
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