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Cardiologie aperte,
sapere per prevenire

Anche quest’anno la “Fon-
dazione per il tuo cuore®
dell’Associazione  medici
cardiologi  ospedalieri -
Anmeco lancia, dal 12 al 18
febbraio, I'iniziativa nazio-
nale di prevenzione cardio-
vascolare "Cardiologie
Aperte 2024 ) )

«Non dobbiamo dimenti-
care che le malattie cardio-
vascolari sono la prima can-
sa di morte nel mondo, no-
nostante i grandi progressi
raggiunti negliultimi decen-
ni nella diagnosi e nella cu-
ra=, commenta Marco Cor-
da, direttore della Cardiolo-
gia del Brotzu, che ha orga-
nizzato, insieme ai medici
del reparto. quattro giorni
di informazione e preven-
zione sulle malattie cardio-
vascolari. «<Un nostro im-
portante obiettivo é ridur-
ne I'incidenza, ecco perche
la prevenzione diventa de-
terminantes.

Per il 2024 la Fondazione
peril Tuo cuore ha decisodi
puntare I"attenzione su al-
cuni temi, tra cui: fibrillazio-
ne atriale, cardiologia di ge-
nere, scompenso cardiaco e
prevenzione deifattoridiri-
schio modificabili, con 'o-
biettive di sensibilizzare i
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Il cardiologe Marcs Corda

cittadini ariguardo e preve-
nire alcune delle pin diffuse
patologie cardiovascolari.

Lemalattie cardiovascols-
ri non colpiscono soloil ses-
somaschile, maanche quel
lofemminile Le donnearri-
vano piu tardi alle cure e so-
no meno seguite sul fronte
della prevenzione: ecco per-
che & importante che inizi-
no a tenere sotto controlloi
fattori di rischio cardiova-
scolare, soprattutto dopola
MEenopalsa.

La conclusione della setti-
mana sara dedicata al movi-
mento, una camminata di
cirea sei chilometri, da Ma-
rina Piceolaall ospedale Ma-
rino e ritorno: in program-
ma per domenica 18 in com-
pagnia dei medici Marco
Corda e Stefano Mameli.
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Scuola, iscrizioni

Sana aperte sino al 28 febbrs-
i |e Iscriziond e Le rismmissio-
ni alle scunle dell Infanzia
comunali Eloda Mags fvia
Canelles 8%, Maria Teresa
Atzon jvia Sanzio 1), Medaglia
Miracolosa (piazza Medagla
Miracoloss), San Gluseppe
(wa Dei Caallegge-
ri G} & Caduti Grande Guerra
futa Sanzio 1. Le domande
devono essere presentate
tramite “lstanze ondine” (ac-
cesso oo Spid) o cuf link (o
sotto) & rapyungibile clicean-
o sul tasto di colore vernde

Servizio civile

€& tempa fino &1 15 febbraio
per candidarsl alla selezione
o B6 operatorl volontari da
impiegare nel programena di
Servizo Civile Universale

Pula Quartu SantElena, Sar-
riach, Selargius e Sinns, Lin-
atativa, rivolta al giovand dal

16 ai 36 anni di et&, ha i dupli-
ce intento di offrive 'opportu-
nits di fare sla un'=sperienza
di Lavaro che di impegno civi-
£t per L3 comunits & il teribo-
nia. informazion] sul sito del-

La Citth metropolitana.



