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Salute

TUMORE ALLA PROSTATA. IL NUOVO PROGETTO DELL'ATS

Nasce una rete
di salvataggio
nei territori

™ il tumore pid diffuso tea gl woniing.

Euiusm per avers unidea, uno su S in

Ialia ¢ a rischio. Per chi soffve di
cancro alla prostata sta nascendo in Sar-
diegna una srete di salvatagsios che offre
Al P.il:(.ll..!ﬂ[‘l chie vivonoe lontano dai gr:msij
centri urbani la possibilita di sccedere al-
le miglior cure senza spostarst dal pro-
prio territorio. | vantagei sono diversi:
uniformita di trattamenti, evidenti rispar-
mi per il ststema sanitario (dal momento
che si evitino gli ¢ i inutili™) e ospe-
dali che vengomo utilizzatl solo per le te-
rapie pin complesse.

o moopiie, Ecco i Tmit, team multidisei-
plinari territoriall, gruppl coordinatl in
cul sone impegnate tte le professioni
mediche e sanitarle che si occupano di
una specifica malattia (in questo easo il
Tumsbore dilla |1|'r|nslr|l|1]. !\'-;,Hll'll::- p-rn!l::iml:ll.' I
«la definizione di un percorse clinkco che
consenta ai pazientl che vivono nelle zo-
ne interme delln Sardegna di svolgere le
attivitd di prevenzione, disgnosi, follow-

up ¢ le teraphe in strotture vicine alle pro-
prie aree residenziali, limitando aceesso
allospedale ai easi di complessith nuedio-
elevata o comungue dalle fasi diagnostiche
e terapeutiche non erogabili a livello ter-
ritoriales, hp'ii..'gjl Michele Boero, medico
di medicina nueleare dell' Azienda ospe-
daliern Brotzn i Caglior, nominato dal-
I"Ats alla guida del progeteo Tmt, «<Ingoe-
sto modello operativo, che vtilizza come
punto di partenza atcivieh svolta nel ter-
ritorio, i servizi territoriali, integrati in an
pereorso di continuith con Vospedale,
vengono valerizzati dal momento che ga-
riintiseono la selegione, Uinvio ¢ la ripre-
s in carleo all'inrerno di un sistema stre-
turats con abicttivi condivisi tra tani gl
operatori eoinvoltl nel management dei
pazienti affettl da questa patologias, spie-
fa aieora il dator Bodro
MuLnioiceumarseth. || tumore alla prosea-
ta & uina patologia che richicde un approe-
elo interdiseiplinare, in cui sono colnval-
ti Norologo, il patologo, il medico che si

TUMORE ALLA
PROSTATA

La forma di cancro
piu diffusa
tra i maschi

35.000

nuovi casi
ogni anno

Sintomi:
Nelle fasi iniziali,
il tumore alla prostata
€ asintomatico e viene
diagnosticato in seguito
alla visita urologica
o controllo del PSA,

FATTODRI
Df RISCHIO:

vk Quando la massa
f i iniziali it tumorale cresce, da
origine a sintomi urinari:

i i i difficolta a urinare

i icato i i o bisogno di urinare
isi i spesso, dolore quando

i urina, sangue nelle urine

con un prelievo di sangue o nello sperma

WAL LnBo s o it

secupa della riabilitazione, il medico di
miedicing mucleare, Voneologo il fisioters-
pista, linternista, ete, «La vera sfida nel-
I cura di wna patologin oncologicen & guel-
la i ssteurare al pazientd ¢ alle loro fami-
glic il diritto a essere presi in carico lin
dalla fase infzinle della malattia, od esse-
re acermpagnaati henge tutto il pereerso di
curas, sottolinea il dottor Boero.

Come runzoa. In primo luogo sone de-
finiti ¢on precisions i eriten di aeeesso al
pereorso. Quindi, vengono identificate le
eriticith proprie di cisscuna realia (per
esempio: Paceesso alle biopsie o agli csi-
mi di diagnostica per immagini; la lista di
attesn per chirurgia o radioterapin ete.)
«Poiché 1| Tmr garantsce mitti | servizi
dedicati alla disgnosi e cura del tumore

della prostats in una determinata area
geagrafica, i devono stabilire dei eriterd
organizzativi che assicurino i collegamen-
ti com realtl al di fuori di essa per le pro-
cedure non disponibili nell'area di riferl-
mentas, dice Michele Boero, «Questi ori-
terl doveanno inolire esplicitare le moda-
litén di affidamento in modo ehe i medicd di
medicing generale ¢ gli altr operatori sa-
nitart skane sempre in grado di identifica-
re i referenti del paziente nel pereorso di
diagnosi e curas, agtunge. Attualmente §
Tmi per la cura del tumore alla prostata
woitn presenti nel Suleis, in Medio Canpi-
dano ¢ nell'Oristanese, sma st stannao for-
manda anehe a Lanusei, il ¢ Muraveras
Mauro Madeddua
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