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AVVISO PUBBLICO

Per realizzare progetti finalizzati al miglioramento dell’'educazione sanitaria, alla diffusione di
una buona pratica di stile di vita, a progetti formativi volti al miglioramento dell’efficienza
gestionale e dell’'organizzazione I'’AOB, visto quanto previsto dal Regolamento aziendale
approvato con atto deliberativo n.711 del 20.04.2016 (consultabile sul sito internet aziendale:
www.aobrotzu.it / albo pretorio), propone un Progetto denominato: “Valutazione della
Qualita della Vita (QoL) dei pazienti affetti da Epatite Cronica da virus C, in
trattamento antivirale per HCV con i nuovi farmaci Antivirali Diretti (DAAs)” da
realizzarsi con il supporto/contributo di enti pubblici e privati attraverso la raccolta fondi.

Il Progetto € finalizzato a creare un supporto informatico e ambulatoriale per i pazienti affetti
da Epatite Cronica C, cosi da valutare la Qualita della Vita (QoL) e della Qualita della Cura
(QoC) dei pazienti che intraprendono la terapia antivirale per HCV con i nuovi farmaci Antivirali
Diretti (DAAS).

Indipendentemente dalla gravita della malattia, I'impatto sociale dell’epatite C sull’individuo &
pur sempre devastante. Stiamo parlando di problemi in ambito lavorativo, sessuale,
sentimentale e familiare. L'infezione da HCV & una malattia trasmissibile che preclude al
paziente di vivere una vita serena, motivo per cui riveste particolare rilevanza incidere
positivamente sulla Qualita della Vita (QoL) del paziente con Epatite Cronica C durante la
terapia con antivirali, cosi da far percepire al paziente la qualita delle prestazioni erogate e
valutare in maniera positiva la Qualita della Cura (QoC).

L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha posto come obiettivo, da raggiungere entro il 2030,
il controllo delle epatiti virali: un traguardo ambizioso che potra essere centrato attraverso la
riduzione del 90% dei nuovi casi di epatite B e C, trattando I'80% dei pazienti eleggibili per il
trattamento e riducendo del 65% i decessi legati alle epatiti.

In questo contesto si colloca anche il Piano Nazionale per l'eradicazione dellHCV voluto
dall’Agenzia Italiana del Farmaco e dal Ministero della Salute, che prevede di trattare 80.000
persone all'anno nei prossimi tre anni, eliminando tutte le restrizioni di accesso ai nuovi
farmaci anti epatite C.

Si allarga quindi la platea dei pazienti eleggibili ai trattamenti anti epatite C: tutti i malati
diagnosticati verranno inseriti nei registri di monitoraggio secondo un piano di eradicazione

della patologia che in tre anni dovrebbe coinvolgere circa 250 mila persone infettate dal virus
C.

Per la realizzazione del Progetto, questa Azienda intende, attraverso Selezione Pubblica,
individuare un Biologo che, per la durata di 12 mesi, avra il compito di raccogliere i dati clinici
dei pazienti affetti dal virus C, di elaborarli per una valutazione della Qualita della vita (QoL)e
della Qualita della Cura (QoC) cosi come percepita dal paziente.

L'elaborazione dei dati, derivanti dalla casistica dei pazienti affetti da Epatite Cronica C
candidati al trattamento antivirale, potrebbe influenzare positivamente la gestione futura
dell'attivita ambulatoriale aziendale.

Le risorse finanziarie che verranno raccolte saranno completamente utilizzate per l'acquisizione
della figura professionale prevista da progetto.

L'ammontare di risorse necessarie al finanziamento del progetto e di euro 20.000,00.
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Possono presentare la manifestazione di interesse a partecipare alla procedura prevista dal
presente Avviso gli operatori economici, le associazioni, i singoli cittadini che vogliono
sostenere la realizzazione di questo Progetto.

Chiunque intenda partecipare alla realizzazione di questo Progetto dovra far pervenire la
propria manifestazione di interesse, utilizzando il modulo allegato, al seguente indirizzo:
- protocollo.generale@pec.aobrotzu.it;
- consegna a mano presso l'ufficio protocollo aziendale o per mezzo raccomandata A/R,
indirizzata al Direttore Generale Azienda Ospedaliera Brotzu, Piazzale A.Ricchi 1 09134
Cagliari.

I dati forniti dai Soggetti Candidati saranno trattati, ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e s. m. e i.,
esclusivamente per le finalita connesse all’espletamento delle procedure relative al presente
Avviso.

Per qualsiasi informazione gli Interessati potranno rivolgersi alla S.C. Affari Generali
dell’Azienda Ospedaliera Brotzu all'indirizzo di posta elettronica:
comunicazione.istituzionale@aob.it

1| Direttore Generale
Dott.ssa Graziella Pintus



