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Sede Congressuale
Il congresso si terrà presso l’Aula Atza (Corpo Staccato) 
dell’Azienda Ospedaliera Brotzu di Cagliari.

Segreteria
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipan-
ti per la registrazione a partire dalle ore 08.00 di sabato 6 
aprile 2013.
I partecipanti dovranno registrarsi prima dell’inizio del 
congresso presso il desk Esse Events e ritirare il proprio kit 
congressuale comprendente: badge, programma, questiona-
rio ECM e test di valutazione Evento.

Iscrizioni 
Il Corso è a numero chiuso ed è riservato ad un numero massi-
mo di 100 partecipanti tra Medici Chirurghi ed Infermieri.

N.B. L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria.

Le schede di iscrizione dovranno essere compilate in stampa-
tello in tutte le parti del modulo ed inviate, entro giovedì 4 
aprile 2013, alla Segreteria Organizzativa Esse Events via 
e-mail all’indirizzo simona.casu@esseevents.it o via fax al 
numero 070 728462. 

Crediti formativi
Il Congresso è stato accreditato presso il sistema ECM Naziona-
le e sono stati assegnati n. 7,5 crediti formativi alla categoria 
dei Medici Chirurghi e degli Infermieri appartenenti esclusiva-
mente alle seguenti discipline: Urologia, Nefrologia, Medicina 
Generale, Pediatria, Medicina d’Urgenza, Radiologia.
La scheda di valutazione ed il questionario di verifica devono 
essere compilati e firmati obbligatoriamente in tutte le loro 
parti e consegnati presso il desk della Segreteria Organizzativa 
Esse Events al termine del congresso.
La certificazione attestante l’acquisizione dei crediti verrà invia-
ta dopo il completamento delle procedure ministeriali previ-
ste.

N.B. Secondo la nuova normativa ECM i crediti verranno 
assegnati esclusivamente alle discipline sopra citate



RAZIONALE

La calcolosi renale (chiamata anche nefrolitiasi o urolitia-
si) è una delle patologie più comuni. Si stima che circa il 
10% della popolazione possa andare incontro a calcolosi 
nell’arco della vita. Gli uomini ne sono colpiti 3-4 volte di 
più rispetto alle donne.
La Sardegna si colloca tra le prime regioni d’Italia per 
frequenza di Calcolosi. L’importanza della diagnosi, il 
trattamento e la prevenzione di questa diffusa patologia 
è molto importante visto l’alto tasso di pazienti che si 
rivolgono alle strutture sanitarie isolane sia per il primo 
trattamento in urgenza (episodio di colica reno-
ureterale), sia per la cura e la prevenzione delle recidive.
Scopo di questo convegno è quello di evidenziare 
aspetti riguardanti alcune problematiche nella valuta-
zione, nella diagnostica clinica e per immagini e nella 
terapia tradizione ed innovativa (dalla Litotrissia extra-
corporea ESWL, PCNL, RAPS, Terapia Medica ed infine 
la terapia Robotica) dei casi di calcolosi . 
Fondamentale il coinvolgimento di tutte le figure medi-
che professionali che affrontano quotidianamente il 
problema della Calcolosi. La presenza del medico del 
pronto soccorso, affiancato dall’urologo, radiologo, 
nefrologo e dietologo sarà occasione di discussione. 
Sarà inoltre discusso il ruolo centrale dello Stone-Center 
nell’ordinare e centralizzare i servizi coinvolti nel tratta-
mento della Calcolosi Urinaria.
E importante sarà anche il coinvolgimento di tutti i centri 
di Calcolosi Sardi (dal nord al sud della nostra isola) in 
questa importante giornata.
Ci auguriamo che tutto ciò possa stimolare la discussio-
ne e rendere più piacevole questo importante campo 
dell’urologia quotidiana.

PROGRAMMA

RELATORI E MODERATORI

Ore 14.30/18.30

SECONDA PARTE
Moderatori: C. Corbu, S. Lilliu

Calcolosi urinaria e urologia sarda negli ultimi 
venti anni: cosa è cambiato?
Dr. Francesco Cossu

ESWL 20 anni dopo, SWL oggi: cosa è cambiato?
Dr. Massimo Usai

Calcolosi ureterale, nostra esperienza
Dr. Antoncarlo Pau

Calcolosi e trapianti
Dr. Giacinto Atzori

ESWL: dal ricovero ordinario al D.S.
Dr. Sergio Lilliu

Assistenza Infermieristica nel paziente con Calcolosi
I.P. Cinzia Perda

Tavola Rotonda & Discussione
F. Cossu, M. Frongia, A. De Lisa
e i Rappresentanti di tutti i centri della Calcolosi ESWL in Sardegna

Fine dei lavori

Alberto Arru, Cagliari
Giacinto Atzori, Cagliari
Mohammed Ayyoub, Cagliari
Grazia Bitti, Cagliari
Carlo Corbu, Sassari
Francesco Cossu, Sassari
Ivo Alberto Deiana, Lanusei
Mario De Gennaro, Roma
Antonello De Lisa, Cagliari

Mauro Frongia, Cagliari
Sergio Lilliu, Cagliari
Marco Lombardi, Firenze
Antonello Pani, Cagliari
Antoncarlo Pau, Cagliari
Cinzia Perda, Cagliari
Angelo Tedde, Alghero
Massimo Usai, Cagliari

Ore 08.30/09.00 

Arrivo e Registrazione Partecipanti 

Saluto dell’Autorità e presentazione del Congresso

Ore 09.00/13.00

PRIMA PARTE
Moderatori: M. Frongia, A. Tedde

Eziopatogenesi: ruolo e aspetto nefrologico
nella calcolosi
Dr. Antonello Panilcolosi

Strategia diagnostica radiologica nella calcolosi urinaria
Dr.ssa Grazia Bitti

Trattamento percutaneo P.C.N.L. nella Calcolosi
Prof. Antonello De Lisa

La Calcolosi in età pediatrica
Prof. Mario De Gennaro

Terapia medica e prevenzione della Calcolosi
Dr. Marco Lombardi

Discussione

Ore 11.00/11.30

Coffee Break 

Moderatori: M. Usai, I. Deiana

Approccio del Medico del Pronto Soccorso 
al paziente con colica renale
Dr. Alberto Arru 

Calcolosi: dalla Chirurgia Open all’Era Robotica
Dr. Mauro Frongia

Stone Center: come organizzarlo e come gestirlo
Dr. Mohammed Ayyoub

Discussione  

Ore 13.00/14.30

Colazione di Lavoro a buffet 


