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—P AQ BRCTZU

Comune di Cagliari
Provincia di CA

OGGETTO:

COMMITTENTE:

CANTIERE:

PIANO DI SICUREZZAE
COORDINAMENTO

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

INTERVENTI DI RISTRUTTURAZIONE E MESSA A NORMA STRUTTURALE E
IMPIANTISTICA, AMMODERNAMENTO TECNOLOGICO OSPEDALE G. BROTZU DI
CAGLIARI. CUP C29E14000010006

Azienda Ospedaliera G. Brotzu

Piazzale Ricchi, 1, Cagliari (CA)

Cagliari, 18/05/2016

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(ingegnere Auteri Riccardo)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(ingegnere Cucca Antonio )

ingegnere Auteri Riccardo
viale Luigi Merello 87/a

09123 Cagliari ($EMPTY_CSP_08$)
Tel.: 070/288907 - Fax: 070/288907
E-Mail: riccardoauteri@ingpec.eu

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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LAVORO

(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:

Entita presunta del lavoro:

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):
Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Opera Edile

INTERVENTI DI RISTRUTTURAZIONE E MESSA A NORMA STRUTTURALE E
IMPIANTISTICA, AMMODERNAMENTO TECNOLOGICO OSPEDALE G. BROTZU
DI CAGLIARI. CUP C29E14000010006

728°500,00 euro
1304 uomini/giorno

01/06/2016
27/11/2016
180

Indirizzo
Citta:
Telefono / Fax:

Piazzale Ricchi, 1
Cagliari (CA)
070/539687 070/539687

=) AO BROTZU
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DATI COMMITTENTE:

COMMITTENTE

Ragione sociale:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:

nella Persona di:

Azienda Ospedaliera G. Brotzu
Piazzale Ricchi

Cagliari (CA)

070/539687 070/539687

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:
Codice Fiscale:

Antonio Cucca

ingegnere

Piazzale Ricchi

Cagliari (CA)

070/539687 070/539687
CCCNTN59P02E441V

=) AO BROTZU
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RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome: Riccardo Auteri

Qualifica: ingegnere

Indirizzo: viale Luigi Merello 87/a

Citta: Cagliari

CAP: 09123

Telefono / Fax: 070/288907 070/288907
Indirizzo e-mail: riccardoauteri@ingpec.eu
Codice Fiscale: TRARCR75S22B745R

Partita IVA: 02903950927

Direttore dei Lavori:

Nome e Cognome: Riccardo Auteri

Quialifica: ingegnere

Indirizzo: viale Luigi Merello 87/a

Citta: Cagliari

CAP: 09123

Telefono / Fax: 070/288907 070/288907
Indirizzo e-mail: riccardoauteri@ingpec.eu
Codice Fiscale: TRARCR75S22B745R

Partita IVA: 02903950927

Responsabile dei Lavori:

Nome e Cognome: ANTONIO CUCCA

Qualifica: INGEGNERE

Indirizzo: PIAZZALE RICCHI

Citta: CAGLIARI (CA)

CAP: 09100

Telefono / Fax: 070/539687 070/539687
Codice Fiscale: CCCNTN59P02E441V

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Coghome: Riccardo Auteri

Qualifica: ingegnere

Indirizzo: viale Luigi Merello 87/a

Citta: Cagliari

CAP: 09123

Telefono / Fax: 070/288907 070/288907
Indirizzo e-mail: riccardoauteri@ingpec.eu
Codice Fiscale: TRARCR75S22B745R

Partita IVA: 02903950927

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: Riccardo Auteri

Qualifica: ingegnere

Indirizzo: viale Luigi Merello 87/a

Citta: Cagliari

CAP: 09123

Telefono / Fax: 070/288907 070/288907
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Indirizzo e-mail: riccardoauteri@ingpec.eu
Codice Fiscale: TRARCR75S22B745R
Partita IVA: 02903950927
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DATI IMPRESA:

IMPRESE

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Impresa:
Ragione sociale:
Datore di lavoro:
Indirizzo

CAP:

Appaltatrice

Citta:

Telefono / Fax:

Indirizzo e-mail:

Codice Fiscale:

Partita IVA:

Posizione INPS:

Posizione INAIL:

Cassa Edile:

Categoria ISTAT:

Registro Imprese (C.C.I.LA.A.):
Autorizzazione subappalto:

-
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DOCUMENTAZIONE

Telefoni ed indirizzi utili

Carabinieri pronto intervento: tel. 112
Caserma Carabinieri di SMANUALS$ tel. SMANUALS$
Servizio pubblico di emergenza Polizia: tel. 113

Polizia - Commissariato di P.S. di SMANUALS$ tel. SMANUALS$

Comando Vvf chiamate per soccorso: tel. 115
Comando Vvf di SMANUALS$ tel. SMANUALS$
Pronto Soccorso tel. 118
Pronto Soccorso: - Ospedale di SMANUALS$ tel. SMANUALS$

Documentazione da custodire in cantiere
Ai sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di cantiere la seguente
documentazione:

Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata all'impresa esecutrice che la deve affiggere in
cantiere - art. 99, D.Lgs. n. 81/2008);

Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera;

Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi aggiornamenti;

Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori;

Copia del certificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e Artigianato per ciascuna delle imprese operanti in
cantiere;

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di ispezioni dei cantieri (A.S.L.,
Ispettorato del lavoro, INAIL (ex ISPESL), Vigili del fuoco, ecc.);

Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;

Tesserini di vaccinazione antitetanica.

Inoltre, ove applicabile, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatrice);

Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali);

Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni Architettonici e Ambientali, Soprintendenza
archeologica, Assessorato regionale ai Beni Ambientali, ecc.);

Segnalazione all'esercente I'energia elettrica per lavori effettuati in prossimita di parti attive.

Denuncia di installazione all'NAIL (ex ISPESL) degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg, con
dichiarazione di conformita a marchio CE;

Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg;

Richiesta di visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a
200 kg;

Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore ai 200 kg, completi di verbali di verifica
periodica;

Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per l'imbracatura e dei ganci metallici riportata sul libretto di
omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza;

Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del fabbricante per i ponteggi metallici
fissi;

Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto piu di 20 m o non realizzato secondo lo schema tipo riportato in autorizzazione
ministeriale;

Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, prima della messa in esercizio;
Dichiarazione di conformita dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata dalla ditta abilitata;
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- Denuncia impianto di messa a terra e impianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai sensi del D.P.R. 462/2001);
- Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita " dell'impianto di protezione dalle scariche
atmosferiche.

Responsabilita
Responsabilita

Le imprese esecutrici
L'impresa affidataria & I'impresa titolare del contratto di appalto con il committente che, nell'esecuzione dell'opera appaltata, pud
avvalersi di imprese subappaltatrici o di lavoratori autonomi (Art. 89 comma 1, lett. i) D.Lgs. n. 81/2008).

Il datore di lavoro ¢ il soggetto titolare del rapporto di lavoro con il lavoratore o, comunque, il soggetto che, secondo il tipo e I'assetto
dell'organizzazione nel cui ambito il lavoratore presta la propria attivita, ha la responsabilita dell'organizzazione stessa o dell’unita
produttiva in quanto esercita i poteri decisionali e di spesa. Nelle pubbliche amministrazioni di cui all'articolo 1, comma 2, del decreto
legislativo 30 marzo 2001, n. 165, per datore di lavoro si intende il dirigente al quale spettano i poteri di gestione, ovvero il funzionario
non avente qualifica dirigenziale, nei soli casi in cui quest'ultimo sia preposto ad un ufficio avente autonomia gestionale, individuato
dall'organo di vertice delle singole amministrazioni tenendo conto dell'ubicazione e dell'ambito funzionale degli uffici nei quali viene
svolta I’attivita, e dotato di autonomi poteri decisionali e di spesa. In caso di omessa individuazione, o di individuazione non conforme
ai criteri sopra indicati, il datore di lavoro coincide con I'organo di vertice medesimo. (Art. 2 comma 1, lett. b) D.Lgs. n. 81/2008).

Il datore di lavoro e i dirigenti devono: (Art. 18 D.Lgs. n. 81/2008)

- nominare il medico competente per I'effettuazione della sorveglianza sanitaria nei casi previsti dal presente decreto
legislativo;

- designare preventivamente i lavoratori incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di
evacuazione dei luoghi di lavoro in caso di pericolo grave e immediato, di salvataggio, di primo soccorso e, comunque, di
gestione dell'emergenza;

- nell'affidare i compiti ai lavoratori, tenere conto delle capacita e delle condizioni degli stessi in rapporto alla loro salute e alla
sicurezza;

- fornire ai lavoratori i necessari e idonei dispositivi di protezione individuale, sentito il responsabile del servizio di
prevenzione e protezione e il medico competente, ove presente;

- prendere le misure appropriate affinché soltanto i lavoratori che hanno ricevuto adeguate istruzioni e specifico addestramento
accedano alle zone che li espongono ad un rischio grave e specifico;

- richiedere l'osservanza da parte dei singoli lavoratori delle norme vigenti, nonché delle disposizioni aziendali in materia di
sicurezza e di igiene del lavoro e di uso dei mezzi di protezione collettivi e dei dispositivi di protezione individuali messi a
loro disposizione;

- richiedere al medico competente I'osservanza degli obblighi previsti a suo carico nel presente decreto;

- adottare le misure per il controllo delle situazioni di rischio in caso di emergenza e dare istruzioni affinché i lavoratori, in caso
di pericolo grave, immediato ed inevitabile, abbandonino il posto di lavoro o la zona pericolosa;

- informare il piu presto possibile i lavoratori esposti al rischio di un pericolo grave e immediato circa il rischio stesso e le
disposizioni prese o da prendere in materia di protezione;

- adempiere agli obblighi di informazione, formazione e addestramento di cui agli articoli 36 e 37;

- astenersi, salvo eccezione debitamente motivata da esigenze di tutela della salute e sicurezza, dal richiedere ai lavoratori di
riprendere la loro attivita in una situazione di lavoro in cui persiste un pericolo grave e immediato;

- consentire ai lavoratori di verificare, mediante il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza, I'applicazione delle misure di
sicurezza e di protezione della salute;

- consegnare tempestivamente al rappresentante dei lavoratori per la sicurezza, su richiesta di questi e per I'espletamento della
sua funzione, copia del documento di cui all'articolo 17, comma 1, lettera a), nonché consentire al medesimo rappresentante
di accedere ai dati di cui alla lettera r);

- elaborare il documento di cui all'articolo 26, comma 3, e, su richiesta di questi e per I'espletamento della sua funzione,
consegnarne tempestivamente copia ai rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza;

- prendere appropriati provvedimenti per evitare che le misure tecniche adottate possano causare rischi per la salute della
popolazione o deteriorare I'ambiente esterno verificando periodicamente la perdurante assenza di rischio;

- comunicare all'lNAIL, o all'lPSEMA, in relazione alle rispettive competenze, a fini statistici e informativi, i dati relativi agli
infortuni sul lavoro che comportino un‘assenza dal lavoro di almeno un giorno, escluso quello dell'evento e, a fini assicurativi,
le informazioni relative agli infortuni sul lavoro che comportino un‘assenza

- consultare il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza nelle ipotesi di cui all'articolo 50;

- adottare le misure necessarie ai fini della prevenzione incendi e dell'evacuazione dei luoghi di lavoro, nonché per il caso di
pericolo grave e immediato, secondo le disposizioni di cui all'articolo 43. Tali misure devono essere adeguate alla natura
dell'attivita, alle dimensioni dell'azienda o dell'unita produttiva, e al numero delle persone presenti;

- nell'ambito dello svolgimento di attivita in regime di appalto e di subappalto, munire i lavoratori di apposita tessera di
riconoscimento, corredata di fotografia, contenente le generalita del lavoratore e I'indicazione del datore di lavoro;

- nelle unita produttive con piu di 15 lavoratori, convocare la riunione periodica di cui all'articolo 35;

- aggiornare le misure di prevenzione in relazione ai mutamenti organizzativi e produttivi che hanno rilevanza ai fini della
salute e sicurezza del lavoro, o in relazione al grado di evoluzione della tecnica della prevenzione e della protezione;

- comunicare annualmente all'NAIL i nominativi dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza;

- vigilare affinché i lavoratori per i quali vige I'obbligo di sorveglianza sanitaria non siano adibiti alla mansione lavorativa
specifica senza il prescritto giudizio di idoneita.

Il datore di lavoro fornisce al servizio di prevenzione e protezione ed al medico competente informazioni in merito a:
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(Art. 18 D.Lgs. n. 81/2008)
- lanatura dei rischi;
- l'organizzazione del lavoro, la programmazione e I'attuazione delle misure preventive e protettive;
- ladescrizione degli impianti e dei processi produttivi;
- idatidicuial commal, letterar), e quelli relativi alle malattie professionali;
- i provvedimenti adottati dagli organi di vigilanza.
Gli obblighi relativi agli interventi strutturali e di manutenzione necessari per assicurare, ai sensi del presente decreto legislativo, la
sicurezza dei locali e degli edifici assegnati in uso a pubbliche amministrazioni o a pubblici uffici, ivi comprese le istituzioni scolastiche
ed educative, restano a carico dell'amministrazione tenuta, per effetto di norme o convenzioni, alla loro fornitura e manutenzione. In
tale caso gli obblighi previsti dal presente decreto legislativo, relativamente ai predetti interventi, si intendono assolti, da parte dei
dirigenti o funzionari. preposti agli uffici interessati, con la richiesta del loro adempimento all'amministrazione competente o al
soggetto che ne ha I'obbligo giuridico.
Il datore di lavoro delle imprese esecutrici provvede a: (Art. 95 D.Lgs. n. 81/2008)
- durante l'esecuzione dell'opera osserva le misure generali di tutela di cui all'articolo 15 e cura, ciascuno per la parte di
competenza, in particolare:
a) il mantenimento del cantiere in condizioni ordinate e di soddisfacente salubrita;
b) la scelta dell'ubicazione di posti di lavoro tenendo conto delle condizioni di accesso a tali posti, definendo vie o zone di
spostamento o di circolazione;
c) le condizioni di movimentazione dei vari materiali;
d) lamanutenzione, il controllo prima dell'entrata in servizio e il controllo periodico degli impianti e dei dispositivi al fine di
eliminare i difetti che possono pregiudicare la sicurezza e la salute dei lavoratori;
e) ladelimitazione e l'allestimento delle zone di stoccaggio e di deposito dei vari materiali, in particolare quando si tratta di
materie e di sostanze pericolose;
f)  l'adeguamento, in funzione dell'evoluzione del cantiere, della durata effettiva da attribuire ai vari tipi di lavoro o fasi di
lavoro;
g) la cooperazione tra datori di lavoro e lavoratori autonomi;
h) le interazioni con le attivita che avvengono sul luogo, all'interno o in prossimita del cantiere.
- adotta le misure conformi alle prescrizioni di cui all'allegato XIII;
- predispone l'accesso e la recinzione del cantiere con modalita chiaramente visibili e individuabili;
- cura la disposizione o I'accatastamento di materiali o attrezzature in modo da evitarne il crollo o il ribaltamento;
- cura la protezione dei lavoratori contro le influenze atmosferiche che possono compromettere la loro sicurezza e la loro
salute;
- cura le condizioni di rimozione dei materiali pericolosi, previo, se del caso, coordinamento con il committente o il
responsabile dei lavori;
- curache lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle macerie avvengano correttamente;
- redige il piano operativo di sicurezza di cui all'articolo 89, comma 1, lettera h).
1l datore di lavoro dell'impresa affidataria provvede a:
- vigilare sulla sicurezza dei lavori affidati e sull'applicazione delle disposizioni e delle prescrizioni del piano di sicurezza e
coordinamento;
- coordinare gli interventi di cui agli articoli 95 e 96;
- verificare la congruenza dei piani operativi di sicurezza (POS) delle imprese esecutrici rispetto al proprio, prima della
trasmissione dei suddetti piani operativi disicurezza al coordinatore per l'esecuzione.
Ai sensi dell'Art. 102 D.Lgs. n. 81/2008 prima dell'accettazione del piano di sicurezza e di coordinamento di cui all'articolo 100 e delle
modifiche significative apportate allo stesso, il datore di lavoro di ciascuna impresa esecutrice consulta il rappresentante dei lavoratori
per la sicurezza e gli fornisce eventuali chiarimenti sul contenuto del piano. Il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza ha facolta di
formulare proposte al riguardo.

| lavoratori subordinati
Per lavoratore subordinato s'intende colui che, indipendentemente dalla tipologia contrattuale, svolge un‘attivita lavorativa nell'ambito
dell'organizzazione-di un datore di lavoro pubblico o privato, con o senza retribuzione, anche al solo fine di apprendere un mestiere,
un‘arte o una professione (Art. 2 D.Lgs. n 81/2008).
Obblighi dei lavoratori (Art. 20 D.Lgs. n 81/2008):
- prendersi cura della propria salute e sicurezza e di quella delle altre persone presenti sul luogo di lavoro, su cui ricadono gli
effetti delle sue azioni o omissioni, conformemente alla sua formazione, alle istruzioni e ai mezzi forniti dal datore di lavoro.
- contribuire, insieme al datore di lavoro, ai dirigenti e ai preposti, all'adempimento degli obblighi previsti a tutela della salute
e sicurezza sui luoghi di lavoro;
- osservare le disposizioni e le istruzioni impartite dal datore di lavoro, dai dirigenti e dai preposti, ai fini della protezione
collettiva ed individuale;
- utilizzare correttamente le attrezzature di lavoro, le sostanze e i preparati pericolosi, i mezzi di trasporto, nonché i dispositivi
di sicurezza;
- utilizzare in modo appropriato i dispositivi di protezione messi a loro disposizione;
- segnalare immediatamente al datore di lavoro, al dirigente o al preposto le deficienze dei mezzi e dei dispositivi di cui alle
lettere c) e d), nonché qualsiasi eventuale condizione di pericolo di cui vengano a conoscenza, adoperandosi direttamente, in
caso di urgenza, nell'ambito delle proprie competenze e possibilita e fatto salvo I'obbligo di cui alla lettera f) per eliminare o
ridurre le situazioni di pericolo grave e incombente, dandone notizia al rappresentante dei lavoratori per la sicurezza;
- non rimuovere o modificare senza autorizzazione i dispositivi di sicurezza o di segnalazione o di controllo;
- non compiere di propria iniziativa operazioni o manovre che non sono di loro competenza ovvero che possono
compromettere la sicurezza propria o di altri lavoratori;
- partecipare ai programmi di formazione e di addestramento organizzati dal datore di lavoro;
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- sottoporsi ai controlli sanitari previsti dal presente decreto legislativo o comunque disposti dal medico competente;
- esporre apposita tessera di riconoscimento, corredata di fotografia, contenente le generalita del lavoratore e I'indicazione del
datore di lavoro.

Obblighi dei lavoratori (Art. 78 D.Lgs. n 81/2008):
In ottemperanza a quanto previsto dall'articolo 20, comma 2, lettera h), i lavoratori si sottopongono al programma di formazione e
addestramento organizzato dal datore di lavoro nei casi ritenuti necessari ai sensi dell'articolo 77 commi 4, lettera h), e 5.
In ottemperanza a quanto previsto dall'articolo 20, comma 2, lettera d), i lavoratori utilizzano i DPI messi a loro disposizione
conformemente all'informazione e alla formazione ricevute e all'addestramento eventualmente organizzato ed espletato.
| lavoratori:

- provvedono alla cura dei DPI messi a loro disposizione;

- non vi apportano modifiche di propria iniziativa;

- al termine dell'utilizzo i lavoratori seguono le procedure aziendali in materia di riconsegna dei DPI;

- segnalano immediatamente al datore di lavoro o al dirigente o al preposto qualsiasi difetto 0 inconveniente da essi rilevato nei

DPI messi a loro disposizione.

| preposti
li preposto ¢ colui che, in ragione delle competenze professionali e nei limiti di poteri gerarchici e funzionali adeguati alla natura

dell'incarico conferitogli, sovrintende alla attivita lavorativa e garantisce l'attuazione delle direttive ricevute, controllandone la corretta
esecuzione da parte dei lavoratori ed esercitando un funzionale potere di iniziativa (Art. 2 comma 1, lett. e) D.Lgs. n 81/2008):
Egli & generalmente un operaio specializzato con funzioni di guida diretta e controllo immediato sull'esecuzione del lavoro (es.
caposquadra o capo reparto).
| prepostl provvedono a (Art. 19 D.Lgs. n. 81/2008):
D sovrintendere e vigilare sulla osservanza da parte dei singoli lavoratori dei loro obblighi di legge, nonché delle disposizioni
aziendali in materia di salute e sicurezza sul lavoro e di uso dei mezzi di protezione collettivi e dei dispositivi di protezione
individuale messi a loro disposizione e, in caso di persistenza della inosservanza, informare i loro superiori diretti;
- verificare affinché soltanto i lavoratori che hanno ricevuto adeguate istruzioni accedano alle zone che li espongono ad un
rischio grave e specifico;
- richiedere l'osservanza delle misure per il controllo delle situazioni di rischio in caso di emergenza e dare istruzioni affinché
i lavoratori, in caso di pericolo grave, immediato e inevitabile, abbandonino il posto di lavoro o la zona pericolosa;
- informare il piu presto possibile f lavoratori esposti al rischio di un pericolo grave e immediato circa il rischio stesso e le
disposizioni prese o da prendere in materia di protezione;
- astenersi, salvo eccezioni debitamente motivate, dal richiedere ai lavoratori di riprendere la loro attivita in una situazione di
lavoro in cui persiste un pericolo grave ed immediato;
- segnalare tempestivamente al datore di lavoro o al dirigente sia le deficienze dei mezzi e delle attrezzature di lavoro e dei
dispositivi di protezione individuale, sia ogni altra condizione di pericolo che si verifichi durante il lavoro, delle quali venga
a conoscenza sulla base della formazione ricevuta;
- frequentare appositi corsi di formazione secondo quanto previsto dall‘articolo 37 D.Lgs. n. 81/2008.
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'area ricade in zona pianeggiante nella prima periferia del Comune di Cagliari

li luogo € contraddistinto da una ottima raggiungibilita in caso di emergenza, in quanto situato in all'interno della struttura
ospedaliera "G.Brotzu. Il traffico presente nell'area circostante a quella di cantiere € di entita media. L'area di cantiere &
interamente ubicata dal piano -2 al piano copertura quasi in tutti i reparti.

Il contesto € quello tipico ospedaliero, in cui si ha la presenza di transito di personale dipendente dell'Azienda sanitaria, utenti,
visitatori, fornitori, ecc.

Internamente l'intervento andra ad interessare tutti i piani. Saranno segregate e/o delimitate le aree di lavoro ove si svolgeranno i
lavori, ma restera invariata I'attivita ospedaliera in essere, che prevede il transito di personale ospedaliero, utenti, fornitori di
materiali, ecc.

E' di fondamentale importanza la gestione del transito degli operai da e verso il cantiere visto che, nonostante le aree di lavoro
verranno delimitate e/o segregate in modo da non permettere l'ingresso ai non addetti ai lavori, ci sara inevitabilmente una
condivisione di percorsi comuni per accedere a tali aree di cantiere.

Si segnala che l'orario di visita per gli utenti esterni & dalle ore 7.00 alle ore 21.00 per la maggior parte dei reparti, con un afflusso
di persone piu concentrato nel pomeriggio.

L'ingresso alla zona di lavori che utilizzeranno gli operatori delle varie ditte € quello ubicato al piano -1 nella parte anteriore del
fabbricato indicato in planimetria con la lettera “A”.
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DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'intervento deve prevedere la ristrutturazione di tutti i bagni delle degenze che si trovano nello stato originario. Eventuali modifiche
planimetriche degli stessi dovranno tener conto che le norme sull'accreditamento ospedaliero prevedono che vi sia un bagno ogni 4
degenti (D.G.R. 47/43 del 30.12.2010).

I lavori oltreché la rimozione totale delle apparecchiature e la messa a nudo delle pareti e dei solai di calpestio e la rimozione dei
controsoffitti dovranno prevedere:

— pavimenti e rivestimenti in gomma;

— tubazioni idriche in rame;

— tubazioni fognarie in geberit facilmente ispezionabili ed accessibili con pannellatura;

— controsoffitti in alluminio;

— wec e bidé sospesi con cassetta di scarico sospesa;

— docce afilo pavimento;

— rubinetteria in ottone cromato pesante monocomando;

— valvole sulle dorsali nell'andito di qualita tipo “giacomini” o analogo;

— collettori complanari di qualita tipo “giacomini” o analogo.

Il progetto deve essere inoltre teso al miglioramento ed alla ottimizzazione impiantistica.

Poiché lo sviluppo verticale avviene in appositi vani che mettono in comunicazione pit piani, il progetto dovra prevedere la
compartimentazione di questi vani. Il presente progetto pertanto deve tenere conto delle normative antincendio che evidentemente
costituiranno un vincolo.

Da cio6 consegue che nella progettazione dovra essere soddisfatta, oltre all’esigenza di un confronto stretto e ripetuto con i tecnici del
Servizio Tecnico ed eventualmente la necessita di coordinarsi con i professionisti incaricati della redazione del progetto di prevenzione
incendi dell'intero ospedale.
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'area di cantiere sara ubicata all’interno dei parcheggi nell’area indicata in planimetria con la lettera B ovvero parte in una
porzione di area a verde recintata ove verranno installati il box ad uso ufficio e il box ad uso servizio igienico , un'area per
stoccaggio materiali edili e/o attrezzature e materiali di risulta.

Si e scelta quest’area in quanto piu vicina ai collegamenti verticali da utilizzare per raggiungere le aree di cantiere ai piani.
Inoltre in tale zona ¢ ridotto sia il traffico veicolare che il transito pedonale, dunque risulta essere idonea all'installazione dei box,
inoltre rispondeva all'esigenza di avere vicino all'area di lavoro i materiali edili, le attrezzature ed

un'eventuale piccola area di stoccaggio dei materiali di risulta.

Si raccomanda inoltre la massima cautela negli spostamenti pedonali dall'area di cantiere B verso l'ingresso A.

Si analizzano di seguito le situazioni di pericolosita relative sia alle caratteristiche dell'area di cantiere, sia al contesto
all'interno del quale esso stesso andra a collocarsi (ai sensi dell'Allegato XV.2 del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.).

Non si rileva pericolosita per la presenza di:

- falde;

- fossati;

- alvei fluviali;

- banchine portuali;

- alberi;

- manufatti interferenti o sui quali intervenire;

- infrastrutture quali strade, ferrovie, idrovie, aeroporti;

- linee aeree e condutture sotterranee di servizi;

- altri cantieri o insediamenti produlttivi;

- viabilita;

- rumore;

- polveri;

- fibre;

-fumi;

-vapori;

- gas;

- odori o altri inquinanti aerodispersi;

- incendio;

- caduta di materiali dall'alto.

Si rileva pericolosita per la presenza di:

- edifici con particolare esigenze di tutela (ospedali).

Per quanto attiene alla viabilita si prescrive agli operatori di seguire i percorsi pedonali, individuati con i marciapiedi
laddove € possibile e di prestare la massima attenzione negli spostamenti a piedi, con o senza attrezzature e/o

materiali, in quanto vi € la presenza continua di mezzi di soccorso in movimento.

Dare sempre la precedenza al personale sanitario e utenti e coordinare con piu operatori quelle movimentazioni che
richiedono piu attenzione (trasporto di materiali e/o attrezzature da e per il cantiere

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i., Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) ed) punto 1- punto 2.2.1, lett. a) si specifica

quanto segue:

Le attivita di cantiere generano polveri, rumore e vibrazioni e tali problematiche all'interno di una struttura sanitaria devono essere
risolte con accorgimenti che diano la massima garanzia per non arrecare disagi e rendere sostenibile I'intervento.

Particolarmente problematiche saranno le attivita di demolizione, di realizzazione opere di muratura ed impianti, che richiedono di
essere realizzate individuando soluzioni specifiche.

Studiando preventivamente i rischi sull'ambiente circostante e i disagi, si prevede di utilizzare una protezione (per ridurre il rischio di
propagarsi di polveri) dell'area operativa con pannellature in cartongesso a tutta altezza.

Laddove non é previsto un elevato rischio di propagazione delle polveri, anche per una migliore fattibilita di intervento, si andra ad
operare installando delle recinzioni mobili, realizzate con nastro delineatore ancorato a montanti tubolari in materiale plastico; cio in
considerazione del fatto che le opere impiantistiche interesseranno la

maggior parte dei corridoi ai vari piani e sarebbe poco agevole andare a recintare con pannellature in cartongesso le aree di lavoro che
si sviluppano su tutta la lunghezza dei corridoi.

Per la mitigazione degli impatti in fase di cantiere, occorrera predisporre un piano del traffico di cantiere finalizzato a

limitare i disagi sui flussi ordinari di persone e materiali, ed al contempo adeguato a garantire una razionale e funzionale gestione delle
necessita di accessibilita all'area di cantiere.
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Risulta di fondamentale importanza la programmazione delle attivita di cantiere, e quindi del trasporto dei materiali di risulta e di
approvvigionamento, che non potra essere effettutato la mattina, ma nel pomeriggio al termine dei lavori quando vi sara il minor
afflusso di persone.

Eventuali filtri cuscinetto dovranno essere messi in depressione con estrattori silenziati.

Il cantiere non dovra in alcun modo interferire con I'attivita ospedaliera esistente e non dovra in alcun modo interferire,
rallentare o bloccare gli accessi ai vari reparti.

Dovranno essere mantenute sempre in funzione e praticabili le vie di fuga per le situazioni di emergenza.

Per i dettagli operativi fare riferimento al successivo paragrafo "Coordinamento del PSC".

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PERIL
CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i., Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) ed) punto 1- punto 2.2.1, lett. b), dall'analisi dei rischi legati allo
svolgimento dei lavori, in relazione al contesto ambientale, non si rilevano particolari rischi degni di nota dovuti al contesto circostante.
La segregazione delle aree operative e la delimitazione dei due spazi distinti e non comunicanti (area di cantiere e presidio ospedaliero)
impedisce che le stesse interferiscano tra loro e quindi si trasmettano vicendevolmente i fattori di rischio che le caratterizzano.
Si segnala che alla data odierna non sono presenti cantieri limitrofi.
Si rammenta che trattandosi di ambienti ospedalieri vi € un remoto rischio da agenti biologici, anche se la probabilita & appunto bassa
in quanto non sono limitrofi i reparti con rischio piu elevato.
Tuttavia e necessario attuare le dovute cautele, tra cui non avere assolutamente contatti con degenti, mantenere un adeguato stato di
pulizia dei locali, utilizzare sempre i prescritti D.P.I ..
Si rammenta che & a carico del Datore di lavoro I'obbligo dell'informazione e formazione dei lavoratori.
La formazione deve avvenire in occasione:

= dell'assunzione in servizio

= del trasferimento o cambiamento di mansioni

= dell'introduzione di nuove attrezzature di lavoro, di nuove procedure lavorative, di nuove sostanze e preparati pericolosi.
Per ogni unita operativa deve essere individuata una figura incaricata dell'informazione ed addestramento del personale.
Ogni nuovo dipendente che entra a far parte di una unita operativa deve ricevere informazioni su:

= irischi a cui puo andare incontro, riferiti al posto di lavoro e alle mansioni

= e misure che deve adottare per evitarli o per ridurli al minimo; (modalita d'uso dei DPI, manovre e procedure corrette,

precauzioni da adottare ecc.)

= le procedure che riguardano gli incidenti a rischio biologico

= idiritti e i doveri dei lavoratori in materia di sicurezza e salute sul posto di lavoro

= iservizi aziendali incaricati della sicurezza e salute sui luoghi di lavoro (Servizio di Prevenzione e Protezione, Servizio

= i Sorveglianza Sanitaria, CIO)

= inominativi dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Come esito della individuazione, analisi e valutazione si evidenziano i seguenti rischi:

- Presenza di personale delle varie Ditte nelle immediate vicinanze dell'area di cantiere;

- Rischio di intralcio durante le fasi di trasporto materiali e/o attrezzature nel cantiere;

- Interferenze con l'attivita sanitaria;

- Rischio caduta materiali dall‘alto;

- Rischio propagazione polveri;

- Gestione dei rifiuti di cantiere.

In relazione a quanto sopra descritto sara necessario disporre quanto segue:

E' necessario il continuo controllo da parte dei preposti delle varie imprese che saranno presenti in cantiere, sia dal punto di vista
logistico per permettere il transito e il trasporto di materiali e/o attrezzature in sicurezza, sia dal punto di vista igienico-sanitario, in
quanto i locali di percorso comune andranno continuamente monitorati per garantire un adeguato stato di pulizia;

Le parti destinate alla attivita di cantiere dovranno essere opportunamente compartimentale ed esaminate congiuntamente ai
responsabili aziendali per quanto attiene alla possibilita di avere attivita edilizia in zone contigue ai reparti ospedalieri; per la
delimitazione delle aree operative soggette a polvere si utilizzeranno pannellature in cartongesso a tutta altezza;

Gli accessi all'area di cantiere dovranno rimanere costantemente chiusi anche durante le ore lavorative;

Ogni attivita che si giudichi scarsamente compatibile con la presenza dei reparti ospedalieri dovra essere organizzata in modo tale da
rendere minimi i disagi per gli utenti dell'ospedale;

Le lavorazioni dovranno essere svolte adottando ogni precauzione per i livelli di rumore generato, considerata la presenza di degenze
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ospedaliere nelle immediate vicinanze del cantiere;

Gli accessi al cantiere dovranno essere coordinati e regolamentati informando i conducenti dei mezzi di cantiere, i tecnici operanti ed i
fornitori del pericoli connessi alla presenza di viabilita ordinaria, pedonale e della vicina zona pedonale con la presenza di attivita
sanitarie;

Il rischio di contatto con materiale biologico & uno dei piu rilevanti rischi per I'ambiente ospedaliero; le imprese devono prendere
visione del documento di valutazione rischi dell'azienda ASL e al fine di limitare queste situazioni pericolose devono essere eseguite
iniziative informative volte a fornire indicazioni utili ad operare con minor rischio;

Dovra essere studiato approfonditamente il metodo di collaborazione con I'Ufficio tecnico dell'Ospedale e/o la Direzione Sanitaria al
fine di operare in modo sinergico per garantire la sicurezza e I'igiene dei lavoratori operanti nel cantiere e la sicurezza e I'igiene di utenti
e lavoratori dell'ospedale;

In relazione alla possibile presenza di sottoservizi e di impianti attivi nelle zone oggetto di demolizione e/o modifiche, dovranno essere
accuratamente valutate tali possibilita, facendo ogni indagine preliminare per escluderne I'esistenza, anche per i possibili rischi
connessi con le attivita sanitarie in corso.

I rifiuti di cantiere dovranno essere opportunamente gestiti con carico e trasporto degli stessi in discarica autorizzata, materiali di
scarico di altro genere dovranno essere temporaneamente stoccati in aree tali da costituire pericolo o intralcio rispetto alle funzioni
ospedaliere in corso.
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Le delimitazioni interne dell'area operativa ai vari piani dovranno essere realizzate con pannellature in cartongesso/o materiale plastico
a tutta altezza con sigillature tramite nastro adesivo o altro materiale idoneo, dove vi € il rischio di propagazione polveri, e con
recinzioni mobili dove non c'¢ il rischio suddetto.

Vista l'ampiezza dei locali oggetto di intervento, I’accasso sara comunque unico al piano -1 e saranno utilizzati due ascensori dedicati
uno per ogni ala dell’ospedale utilizzata.

| servizi igienico-assistenziali saranno installati nella predetta area di cantiere esterna e saranno costituiti da w.c. del tipo a
funzionamento chimico e box ad uso ufficio.

Gli impianti di alimentazione e reti principali di elettricita, acqua, gas ed energia di qualsiasi tipo verranno derivate dalle utenze
esistenti (Vedasi paragrafo specifico).

L'accesso dei mezzi di fornitura dei materiali avverra tramite I'ingresso secondario lato Est come evidenziato nella planimetria dei
percorsi esterni (allegata in calce al documento).

Recinzione del cantiere, accessi e segnalazioni

L'area interessata dai lavori dovra essere completamente recintata, allo scopo di garantire il divieto di accesso ai hon addetti ai lavori,
tramite recinzione invalicabile di altezza pari a mt. 2,00, dotata di cancello con lucchetto di chiusura.

La recinzione esterna dovra avere adeguata resistenza alle spinte orizzontali, adeguato fissaggio al terreno e adeguata visibilita da parte
dei pedoni e dei veicoli circolanti all'esterno.

La recinzione dell'area di cantiere esterna potra essere realizzata con pannelli a maglia metallica, ancorati su contrappesi in cls,
eventualmente rivestiti con rete plastificata arancione (si richiede specifica nel Piano Operativo di Sicurezza dell'Impresa appaltatrice).
Le vie di accesso pedonali al cantiere saranno differenziate da quelle carrabili, allo scopo di ridurre i rischi derivanti dalla
sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a particolare pericolosita, qual & quella di accesso al cantiere.

Gli angoli sporgenti della recinzione o di altre strutture di cantiere dovranno essere adeguatamente evidenziati, ad esempio, a mezzo a
strisce bianche e rosse trasversali dipinte a tutta altezza. Nelle ore notturne I'ingombro della recinzione sara evidenziato apposite luci di
colore rosso, alimentate in bassa tensione (vedasi layout di cantiere).

Le delimitazioni delle aree di lavoro interne saranno realizzate con pannelli in cartongesso a tutta altezza (dove c'é rischio di
propagazione polveri) e recinzioni mobili (dove non c'¢ il rischio suddetto). Il tavolato di cartongesso deve estendersi dal pavimento a
soffitto in modo da preservare dalla polvere le zone su cui si affacciano le varie aree di cantiere interne.

Misure Preventive e Protettive generali:

1) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;
@00
SO
G0)

2) segnale: &4 4 Cartello;

Rischi specifici:

1) Movimentazione manuale dei carichi;
Lesioni a carico della zona dorso lombare causate, per la caratteristica o le condizioni ergonomiche sfavorevoli, a seguito di
operazioni di trasporto o sostegno di un carico.

2) Punture, tagli, abrasioni;
Lesioni per punture, tagli, abrasioni di parte del corpo per contatto accidentale dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o
comunque capaci di procurare lesioni.

Servizi igienico-assistenziali

I servizi igienico - assistenziali sono locali, direttamente ricavati nelle strutture prefabbricate o baraccamenti, nei quali le maestranze
possono usufruire di ufficio, o spogliatoio e servizio igienico.

Altri servizi igienico - assistenziali, quali refettorio, dormitorio, ecc., non sono stati previsti in quanto non necessari vista l'entita dei
lavori. I lavoratori infatti, terminato I'orario di lavoro, potranno tornare presso le loro abitazioni e per quanto concerne i pasti verranno
effettuati all'esterno dei locali di lavoro (bar o servizi di ristorazione in zona).

| servizi sanitari sono presenti in cantiere sotto forma di cassetta di pronto soccorso, presente nel box ufficio.

Per il cantiere in oggetto si ritiene necessario installare almeno un box ad uso ufficio e un w.c. del tipo a funzionamento chimico.
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Per il bagno mobile chimico si prescrive che detto bagno verifichi i requisiti igienici minimi costruttivi e gestionali di cui alla Circolare
del 31.10.2007 del Ministero della Salute.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Servizi igienico - assistenziali: requisiti comuni;
Prescrizioni Organizzative:

Servizi igienico-assistenziali: acqua. llavoratori devono disporre sul cantiere di acqua potabile in
quantita sufficiente nei locali occupati, nonché nelle vicinanze dei posti di lavoro.
Servizi igienico-assistenziali: gabinetti e lavabi. llocali che ospitano ilavabi devono essere dotati di
acqua corrente, se necessario calda e di mezzi detergenti e per asciugarsi. Iservizi igienici devono essere costruiti
in modo da salvaguardare la decenza e mantenuti puliti. llavabi devono essere in numero minimo di uno ogni 5
lavoratori e 1gabinetto ogni 10 lavoratori impegnati nel cantiere. Quando per particolari esigenze vengono utilizzati
bagni mobili chimici, questi devono presentare caratteristiche tali
da minimizzare il rischio sanitario per gli utenti. In condizioni lavorative con mancanza di spazi sufficienti per
l'allestimento dei servizi di cantiere, e in prossimita di strutture idonee aperte al pubblico, € consentito attivare delle
convenzioni con tali strutture al fine di supplire all'eventuale carenza di servizi in cantiere: copia di tali convenzioni
deve essere tenuta in cantiere ed essere portata a conoscenza dei
lavoratori.
Servizi igienico-assistenziali: spogliatoi e armadi per il vestiario. llocali spogliatoi devono disporre di
adeguata aerazione ,essere illuminati, ben difesi dalle intemperie ,riscaldati durante la stagione fredda, muniti di
sedili ed essere mantenuti in buone condizioni di pulizia. Gli spogliatoi devono
essere dotati di attrezzature che consentano a ciascun lavoratore di chiudere a chiave i propri indumenti
durante il tempo di lavoro. La superficie dei locali deve essere tale da consentire, una dislocazione delle
attrezzature, degli arredi, dei passaggi e delle vie di uscita rispondenti a criteri di funzionalita e di ergonomia per
la tutela e l'igiene dei lavoratori, e di chiunque acceda legittimamente ai locali stessi.

Rischi specifici:

1) Caduta dall'alto;
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di
prevenzione, da un piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

2) Investimento, ribaltamento;
Lesioni causate dall'investimento ad opera di macchine operatrici o conseguenti al ribaltamento delle stesse.

3) Punture, tagli, abrasioni;
Lesioni per punture, tagli, abrasioni di parte del corpo per contatto accidentale dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o
comunque capaci di procurare lesioni.

4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;
Lesioni per colpi, impatti, compressioni a tutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o apparecchi di tipo manuale
0 a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.

- LY L Y - - - -
Viabilita principale di cantiere
Al termine della recinzione del cantiere dovra provvedersi alla definizione dei percorsi carrabili e pedonali, limitando,
per quanto consentito dalle specifiche lavorazioni da eseguire, il numero di intersezioni tra i due livelli di viabilita. Nel tracciamento dei
percorsi carrabili, si dovra considerare una larghezza tale da consentire un franco non minore di 70 centimetri almeno da un lato, oltre
la sagoma di ingombro del veicolo; qualora il franco venga limitato ad un solo lato per tratti lunghi, devono essere realizzate piazzole
0 nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a m 20 lungo l'altro lato.
Inoltre dovranno tenersi presenti tutti i vincoli derivanti dalla presenza di condutture ejo di linee aeree presenti
nell'area di cantiere.
Viste le ridotte dimensioni dell'area di cantiere non siritiene necessario lo studio di una particolare viabilita di cantiere.
La viabilita di cantiere deve essere mantenuta sgombera da materiali, attrezzature ed ostacoli vari tali da comprometterne I'efficacia
in caso di emergenza e deve essere solida e stabile, ed avere dimensioni ed andamento tali da non costituire pericolo.
La superficie deve essere sufficientemente solida in relazione al peso dei mezzi a pieno carico che vi devono transitare. Si prescrive la
massima attenzione per i percorsi di transito e movimentazione attrezzi e materiali al piano terra, dall'accesso comune fino alla zona
di cantiere: dette zone dovranno essere mantenute pulite e prive di materiali e'o attrezzature, ogni movimentazione dovra essere
sorvegliata da un preposto della ditta che coordini i movimenti e gestica il traffico pedonale, in modo da ridurre pericoli trasmissibili
alle persone esterne al cantiere.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Viabilita di cantiere: ingresso uscita automezzi;;

Prescrizioni Organizzative:
L'eventuale pericolo di intralcio alla circolazione dei veicoli in ingresso ed uscita dal cantiere/ € controllato e
ridotto con le seguenti modalita: si prevedera una idonea cartellonistica, che avverta della
presenza di automezzi lenti, da posizionare in prossimita dell'ingresso carrabile e verra disciplinato il traffico nei
movimenti di manovra, per iquale si raccomanda una particolare
attenzione.
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2) segnale: @ Pedoni a sinistra;

Rischi specifici:
1) Investimento;

Impianti di alimentazione (elettricita, acqua, ecc.)

Nel cantiere sara necessaria la p esenza di alcuni tipi di impianti, essenziali per il funzionamento del cantiere stesso. A tal riguardo
andranno eseguiti secondo la corretta regola dell'arte e nel rispetto delle leggi vigenti I'impianto elettrico per I'alimentazione delle
macchine e/o attrezzature presenti in cantiere, I'impianto di messa a terra, I'impianto idrico, ecc.

La fornitura del punto di allaccio per l'acqua avverra nell'area esterna lato Nord, il relativo posizionamento sara concordato con la
Committenza nella fase di predisposizione dicantiere.

Tutti i componenti dell'impianto elettrico del cantiere (macchinari, attrezzature, cavi, quadri elettrici, ecc.) dovranno essere stati costruiti
a regola d'arte e, pertanto, dovranno recare i marchi dei relativi Enti Certificatori. Inoltre I'assemblaggio di tali componenti dovra essere
anch'esso realizzato secondo la corretta regola dell'arte: le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici realizzati secondo le norme
del Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti a regola d'arte. In particolare, il grado di protezione contro la penetrazione
di corpi solidi e liquidi di tutte le apparecchiature e componenti elettrici presenti sul cantiere, dovra essere:

non inferiore a IP 44, se I'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEIl 70.1);

non inferiore a IP 55, ogni qual volta I'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte di getti d'acqua.
Inoltre, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12), con il seguente
grado di protezione minimo:

IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi, IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno.

In particolare si segnala che nel cantiere in oggetto il quadro elettrico installato dall'impresa verra allacciato ad una presa fornita dalla
Committenza e, vista e considerata la presenza contemporanea di muratori, elettricisti ed idraulici, si presume possano essere installati
piu quadri elettrici, che comunque dovranno tutti rispondere alle norme vigenti (Re/erente impianti elettrici per la Committenza Sig.
Lorenzetti).

La ditta che si occupera della realizzazione dell'impianto elettrico di cantiere dovra rilasciare la dichiarazione di conformita dell'impianto.
Prima della posa dei quadri elettrici € necessario concordare con la Committenza I'esatta posizione degli stessi, per

ogni corridoio di piano, per ivani scala e per gli atri di piano. Documentazione da tenere in cantiere:

-Copia della dichiarazione di conformita, rilasciata da ditta abilitata ai sensi della Legge n.46/90, firmata dal titolare dell'impresa; da
ottenere compilando in modo completo e puntuale I'apposito modello ministeriale, nel quale viene richiesto anche I'elenco dei materiali
utilizzati e lo schema realizzato (art.9 Legge n.46/90);

-Copia della verifica dell'impianto di messa a terra effettuata prima della

messa in esercizio tramite persona specializzata (diversa dal datore di lavoro) in cui siano riportati i valori di resistenza di terra (art. 11DM
12/09/59);

Copia della denuncia dellimpianto contro le scariche atmosferiche (Modello A), presentata alllJSPESL, firmata dal

responsabile della ditta e dal tecnico che ha curato l'installazione e che garantisce I'impianto; (art.39 DPR 547/55, art.2 DM 519/93,
art.2 DPR 462/01). Non esiste obbligo di denuncia se la struttura metallica & autoprotetta;

-Copia della denuncia dell'impianto di messa a terra (Modello B), presentata all'ISPESL, firmata dal responsabile della ditta e dal tecnico
che ha curato l'installazione e che garantisce l'impianto (art.2 DM 519/93 e art.2 DPR 462/01);

-Verbale di verifica periodica, biennale, dell'impianto di messa a terra (art.4 DPR n.462/2001).

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Impianti di cantiere: generalita;

Prescrizioni Organizzative:
Condutture aeree ed interrate: localizzazione. Le condutture aeree andranno posizionate nelle aree
periferiche del cantiere, in modo da preservarle da urti e/o strappi; qualora clO non fosse possibile andranno
collocate ad una altezza tale da garantire da contatti accidentali con i mezzi m manovra. Inoltre si dovra
provwedere al posizionamento di cartelli e segnaleticarispondente al Titolo V del D.Lgs. del 9 aprile 2008,
n.81led alla realizzazione di idonee barriere protettive. Le condutture interrate andranno posizionate in maniera da
essere protette da sollecitazioni meccaniche anomale o da strappi. A questo scopo dovranno essere posizionate ad
una profondita non minore di 0.5 m od opportunamente protette meccanicamente, se questo non risultasse
possibile. Il percorso delle condutture interrate deve essere segnalato in superficie tramite apposita segnaletica
oppure utilizzando idonee reti indicatrici posizionate appena sotto la superficie del terreno in modo da prevenire
eventuali pericoli di tranciamento durante I'esecuzione di scavi.
Collegamenti elettrici di terra. Le parti metalliche degli impianti ad alta tensione, soggette a contatto delle
persone e che per difetto di isolamento o per altre cause potrebbero trovarsi sotto tensione, devono essere
collegate a terra. llcollegamento a terra deve essere fatto anche per gli impianti a bassa tensione situati in luoghi
normalmente bagnati od anche molto umidi o in immediata prossimita di grandi masse metalliche, quando la
tensione supera i25 Volt verso terra per corrente alternata e i 50 Volt verso terra per corrente continua. Devono
parimenti essere collegate a terra le parti metalliche dei ripari posti a protezione contro il contatto accidentale delle
persone con conduttori od elementi ad alta tensione, od anche a bassa tensione nei casi citati.
Impianto di messa a terra: morfologia. L'impianto di messa a terra dovra essere unico per l'intero cantiere
e dovra essere collegato al dispersore delle cariche atmosferiche, se presente. L'impianto di messa a terra
dovra essere realizzato ad anello chiuso, per conservare I'equipotenzialita delle masse, anche in caso di taglio
accidentale di un conduttore di terra.
Disposizioni generali di sicurezza per tubazioni e canalizzazioni. Le tubazioni e le canalizzazioni e le relative
apparecchiature accessorie ed ausiliarie devono essere costruite e collocate in modo che: a) in
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caso di perdite di liquidi o fughe di gas, o di rotture di elementi dell'impianto, non ne derivi danno ai lavoratori; b)
in caso di necessita sia afttuabile il massimo e piu rapido svuotamento delle loro parti. Le tubazioni e le
canalizzazioni chiuse, quando costituiscono una rete estesa o comprendono ramificazioni secondarie, devono
essere provviste di dispositivi, quali valvole, saracinesche, rubinetti e paratoie, atti ad effettuare l'isolamento di
determinati tratti in caso di necessita. Quando esistono pit tubazioni o canalizzazioni contenenti liquidi o gas nocivi
0 pericolosi di diversa natura, esse e le relative apparecchiature devono essere contrassegnate, anche ad
opportuni intervalli se si tratta di reti estese, con distinta colorazione, il cui significato deve essere reso noto ai
lavoratori mediante tabella esplicativa.

Impianto elettrico di alimentazione: requisiti generali;;

Prescrizioni Organizzative:
Impianto elettrico: requisiti fondamentali. Tutti 1 materiali, le apparecchiature, i
macchinari, le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici devono essere realizzati e posti in opera secondo
la regola d'arte. Imateriali, le apparecchiature, i macchinari, le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici
realizzati secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti a regola d'arte.
Componenti elettrici: marchi e certificazioni. Tutti i componenti elettrici dell'impianto devono essere conformi
alle norme CEIl ed essere corredati dai seguenti marchi: a) costruttore; b) grado di protezione; c)
organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE. In caso di assenza del marchio relativo ad un organismo di
certificazione riconosciuto dalla CEE, il prodotto dovra essere corredato di dichiarazione di conformita alle norme
redatta dal costruttore, da tenere in cantiere a ¢lisposizione degli ispettori.
Componenti elettrici: grado di protezione. ligrado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi
e liquidi di tutte le apparecchiature e componenti elettrici presenti sul cantiere, deve essere: a) non inferiore
a IP 44, se Il'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEI 70-1); b) non inferiore a IP 55, ogni qual volta
I'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte di getti d'acqua. In particolare, tutte le
prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12), con il
seguente grado di protezione minimo: a) IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi; b) IP 67,
guando vengono utilizzate all'esterno. E' da ricordare che tutte le prese a norma sono dotate di un sistema di
ritenuta che eviti il contatto accidentale della spina. Le prese a spina con corrente nominale maggiore di 16 A
devono essere di tipo interbloccato, con interblocco perfettamente funzionante.
Impianto elettrico: schema unifilare. Nei cantieri alimentati in bassa tensione ed in particolare nei
grossi complessi, dove la molteplicita delle linee e dei condotti ne richiede una conoscenza dimensionale e
topografica, si consiglia di disporre lo schema elettrico unifilare di distribuzione e quello dei circuiti ausiliari.
llluminazione di sicurezza del cantiere. Tutte le zone del cantiere particolarmente buie (zone
destinate a parcheggi sotterranei, zone interne di edifici con notevole estensione planimetrica, ecc.), dovranno
essere dotate di adeguata illuminazione di sicurezza, sufficiente ad indicare con chiarezza le vie
di uscita qualora venga a mancare lilluminazione ordinaria.
Interruttore differenziale. Immediatamente a valle del punto di consegna dell'ente distributore deve
essere installato, in un contenitore di materiale isolante con chiusura a chiave, un interruttore automatico
e differenziale di tipo selettivo; ove cid non risultasse possibile, si dovra provvedere a realizzare la parte di impianto
posta a monte di esso in classe ll(doppio isolamento). L'efficienza di tutti gli interruttori differenziali presenti sul
cantiere deve essere frequentemente verificata agendo sul tasto di sganciamento manuale presente su ciascun
interruttore.
Differenti tipi di alimentazione del circuito. Qualora fossero presenti piu tipi di alimentazione, il
collegamento all'impianto dovra avvenire mediante dispositivi che ne impediscano l'interconnessione. Fornitura
di energia ad altre imprese. Devono essere assolutamente vietati allacci di fortuna per la fornitura di energia
elettrica ad eventuali altre imprese. Nel caso che altre imprese utilizzino I'impianto elettrico, si dovra pretendere
che il materiale elettrico utilizzato sia conforme alle norme nonché in perfetto stato di conservazione.
Luoghi conduttori ristretti. Sono da considerarsi "luoghi conduttori ristretti" tutti quei luoghi ove il lavoratore
possa venire a contatto con superfici in tensione con un‘ampia parte del corpo diversa da mani e piedi (ad esempio
i serbatoi metallici o le cavita entro strutture non isolanti), i lavori svolti su tralicci e quelli eseguiti in presenza di
acqua o fango. Per assicurare adeguata protezione nei confronti dei "contatti diretti", si dovra realizzare l'impianto
con barriere ed involucri, che offrano garanzie di una elevata
tenuta, e che presentino un grado di protezione pari almeno a IP XX B, oppure un grado di isolamento, anche
degli isolatori, in grado di sopportare una tensione di prova di 500 V per un minuto. Sono tassativamente vietate
misure di protezione realizzate tramite ostacoli o distanziatori. Per quanto riguarda i "contatti indiretti", le misure
di protezione vanno distinte fra quelle per componenti fissi e mobili dell'impianto. Quattro sono le possibili
soluzioni di isolamento per quanto riguarda i componenti fissi: a) alimentazione in bassissima tensione di
sicurezza (SELV) max 50 V (25 V nei cantieri) inc.a. e
120 Vin c.c.; b) separazione elettrica tramite trasformatore di isolamento; c) impiego di componenti di classe I
(compresi i cavi), con utenze protette da un differenziale con corrente di intervento non
superiore a 0,05 A e dotate di un adeguato IP; d) interruzione automatica, mediante un dispositivo
differenziale, con corrente di intervento non superiore a 0,05 A ed installazione di un collegamento
equipotenziale supplementare fra le masse degli apparecchi fissi e le parti conduttrici (in genere masse estranee)
del luogo conduttore ristretto. Le lampade elettriche, ad esempio, vanno in genere alimentate da sistemi a
bassissima tensione di sicurezza (SELV). Per quanto riguarda gli utensili elettrici portatili, essi possono essere
0 alimentati da sistemi a bassissima tensione (SELV), oppure da trasformatori di isolamento se a ciascun
avvolgimento secondario venga collegato un solo componente. La soluzione,
perd, da preferire & quella di utilizzare utensili aventi grado di isolamento di classe Il.In ogni caso, se si
sceglie di utilizzare sistemi di alimentazione a bassissima tensione o trasformatori di isolamento, le
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sorgenti di alimentazione e i trasformatori devono essere tenuti all'esterno del luogo conduttore ristretto.
Realizzazione di varchi protetti. La realizzazione dei varchi protetti deve avvenire in assenza di energia elettrica
nel tratto interessato, che pur se privo di energia, deve essere ugualmente collegato a terra. Ivarchi protetti in
metallo devono essere tassativamente collegati a terra.

Verifiche a cura dell'elettricista. Al termine della realizzazione dell'impianto elettrico di cantiere (ed a

intervalli di tempo regolari durante il suo esercizio) dovra essere eseguita da parte di un elettricista abilitato, una
verifica visiva generale e le seguenti prove strumentali, i cui esiti andranno obbligatoriamente riportati in un
rapporto da tenersi in cantiere, per essere mostrato al personale ispettivo. Prove strumentali: 1) verifica della
continuita dei conduttori; 2) prova di polarita; 3) prove di funzionamento; 4) verifica circuiti SELV;

5) prove interruttori differenziali; 6) verifica protezione per separazione elettrica; 7) misura della
resistenza di terra di un dispersore;

8) misura della resistivita del terreno; 9) misura della resistenza totale (sistema Tl); 10) misura dell'impedenza Zg del
circuito di guasto (sistema TN); 11) misura della resistenza dell'anello di guasto (Tl) senza neutro distribuito; 12)
ricerca di masse estranee; 13) misura della resistenza diterra di un picchetto o di undispersore infase di installazione;
14) misura della corrente diguasto aterra (Tl);

15) misura della corrente di guasto a terra (TN);  16) misura della corrente minima di cortocircuito prevista

(TN);  18) misura della corrente minima di cortocircuito prevista (TI).

Soggetti abilitati ad eseguire ilavori. llavori su impianti o apparecchiature elettriche devono essere effettuati solo
da imprese singole o associate (elettricisti) abilitate che dovranno rilasciare, prima della

messa in esercizio dell'impianto, la "dichiarazione di conformita".

3) segnale: A Tensione elettrica pericolosa;

Rischi specifici:
1)  Elettrocuzione;

Impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche

L'impianto di terra dovra essere realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: a tale scopo si costruira l'impianto
coordinandolo con le protezioni attive presenti (interruttori e/o dispositivi differenziali) realizzando, in questo modo, il sistema in
grado di offrire il maggior grado di sicurezza possibile. L'impianto di messa a terra, inoltre, dovra essere realizzato ad anello chiuso, per
conservare I'equipotenzialita delle masse, anche in caso di taglio accidentale di un conduttore di terra.

Qualora sul cantiere si renda necessario la presenza anche di un impianto di protezione dalle scariche atmosferiche allora I'impianto di
messa a terra dovra, oltre ad essere unico per l'intero cantiere, anche essere collegato al dispersore delle scariche atmosferiche.

Nel distinguere quelle che sono le strutture metalliche del cantiere che necessitano di essere collegate all'impianto di protezione dalle
scariche atmosferiche da quelle cosiddette autoprotette, ci si dovra riferire ad un apposito calcolo di verifica, eseguito secondo le vigenti
norme CEL.

L'impresa prowedera alla realizzazione del proprio impianto di messa a terra, che dovra essere eseguito secondo le norme CEI81-l e
dovra essere denunciato aii'lSPESL o allASL di Lucca in ottemperanza con quanto previsto dal DPR 462/2001 entro 30 giorni dall'inizio
dell'attivita in cantiere.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Disposizioni per l'impianto di messa a terra;;

Prescrizioni Organizzative:
Impianto di messa a terra: denuncia. La messa in esercizio degli impianti elettrici di messa a terra e dei dispositivi
di protezione contro le scariche atmosferiche non puo essere effettuata prima della verifica eseguita dall'installatore
che rilascia la dichiarazione di conformita ai sensi della normativa vigente. La dichiarazione di conformita equivale
a tutti gli effetti ad omologazione dell'impianto. Entro trenta giorni dalla messa in esercizio dell'impianto, il
datore di lavoro invia la dichiarazione di conformita aii'lISPESL ed all'ASL o alllARPA territorialmente competenti.
Nei comuni singoli o associati ove €' stato attivato lo sportello unico per le attivita produttive la dichiarazione di
conformita € presentata allo stesso.
Impianto di messa a terra: verifiche periodiche. Gli impianti di messa a terra devono essere verificati periodicamente
ad intervalli non superiori a due anni, allo scopo di accertarne lo stato di efficienza, da parte dellASL competente
per territorio. Irelativi verbali, rilasciati dai tecnici dell'ASL, dovranno essere tenuti sul cantiere a disposizione degli
organi di vigilanza.
Impianto di messa a terra: inizio lavori. Appena ultimati i lavori di movimento terra, deve iniziarsi la realizzazione
dell'impianto di messa a terra per il cantiere.
Impianto di messa a terra: generalita. L'impianto di terra deve essere realizzato in modo da garantire la protezione
contro i contatti indiretti: a tale scopo la forma di protezione che offre il maggior grado di sicurezza, € il
coordinamento fra I'impianto di terra stesso e le protezioni attive (interruttori o dispositivi differenziali). La sicurezza
verra garantita se la resistenza di terra (RT) del dispersore e la corrente nominale (IDn) differenziale del
dispositivo di protezione saranno coordinate secondo la relazione RT x lon E 25 V, nel caso di corrente alternata.
Nel caso di corrente continua il valore della tensione di contatto non dovra essere superiore a 60 V.
Impianto di messa a terra: componenti. L'impianto di messa a terra &€ composto dagli elementi di dispersione, dai
conduttori di terra, dai conduttori di protezione e dai conduttori equipotenziali, destinati, questi ultimi, alla messa a
terra delle masse e delle eventuali masse estranee.
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2)

Impianto di messa a terra: unicita impianto. L'impianto di messa a terra dovra essere unico per l'intero
cantiere e dovra essere collegato al dispersore delle cariche atmosferiche se esiste.

Impianto di messa aterra: realizzazione ad anello. L'impianto di messa a terra dovra essere
realizzato ad anello chiuso, per conservare l'equipotenzialita delle masse, anche in caso di taglio
accidentale di un conduttore di terra.

Impianto di messa a terra: caratteristiche e dimensioni degli elementi dispersori. Il dispersore per la presa di terra
deve essere, per materiale di costruzione, forma, dimensione e collocazione, appropriato alla natura ed alle
condizioni del terreno, in modo da garantire, per il complesso delle derivazioni a terra, una resistenza non superiore
a 20 Ohm per gli impianti utilizzatori a tensione sino a 1000 Volt. Per tensioni superiori e per le cabine ed officine
elettriche il dispersore deve presentare quella minor resistenza di sicurezza adeguata alle caratteristiche e alle
particolarita degli impianti. Gli elementi dispersori intenzionali interrati, dovranno essere realizzati con materiale il
piu possibile resistente alla corrosione (rame o ferro zincato) ed andranno posizionati ad una profondita maggiore
di 70 cm, profondita alla quale non risentiranno dei fenomeni di essiccamento o congelamento del terreno. E' vietato
utilizzare come dispersore per le prese di terra le tubazioni di gas, di aria compressa e simili. | ferri di armatura del
calcestruzzo interrato devono essere considerati ottimi elementi di dispersione, in

quanto la loro velocita di corrosione € notevolmente inferiore a quella che si avrebbe sullo stesso materiale se fosse
direttamente a contatto con il terreno. licalcestruzzo, inoltre, grazie alla sua composizione alcalina ed alla sua natura
fortemente igroscopica € un buon conduttore di corrente, e tende a drenare ed a trattenere I'umidita del terreno,
mantenendo la sua conducibilitd anche in zone molto asciutte. Le norrne CEI 11-8 forniscono le dimensioni minime
dei conduttori utilizzabili come dispersori, in funzione della loro morfologia e del materiale con cui sono realizzati:
a) per la tipologia a piastra, la dimensione minima consentita & di 3 mm, sia se si realizzi in acciaio zincato che in
rame; b)

per la tipologia a nastro la dimensione e la sezione minima devono essere rispettivamente di 3 mm e 100 mm2,se
realizzato in acciaio zincato, e di 3 mm e 50 mm2 se in rame; c) se si utilizza un tondino o conduttore massicci, la
sezione minima consentita sara di 50 mm2,se realizzato in acciaio zincato, o di 35 mm2 se in rame; d) se si utilizza
un conduttore cordato, il diametro dei fili dovra risultare non minore di 50 mm2 nel primo caso, o0 a 35 mm2 nel
secondo; e) qualora siadoperi un picchetto a tubo, il suo diametro esterno ed il suo spessore dovra essere di 40 mm e
2 mm2 , se costituito di acciaio zincato, oppure di 30 mm e 3 mm2 se costituito in rame; f) se si utilizza un
picchetto massiccio, il diametro esterno dovra essere non inferiore a 20 mm, se realizzato in acciaio zincato, o 15
mm se in rame; @) infine, se si decide di utilizzare un picchetto in profilato, lo spessore ed il diametro trasversale
dovranno risultare, rispettivamente, di 5 mm e 50 mm ,sia se costituito di acciaio zincato che in rame. In tutti i casi
suddetti, puo utilizzarsi anche acciaio privo di rivestimento protettivo, purché con spessore aumentato del 50 % e con
sezione minima 100 mm2 .

Impianto di messa a terra: conduttori. Il nodo principale dell'impianto di messa a terra dovra essere realizzato
mediante un morsetto od una sbarra, cui andranno collegati i conduttori di terra, quelli equipotenziali e quelli di
protezione, che uniscono all'impianto di terra le masse dei quadri e degli utilizzatori elettrici. Gli alveoli di terra delle
prese, cosi come le masse dei quadri metallici, andranno collegati al nodo principale per mezzo di un conduttore
di protezione di sezione pari a quello del conduttore di fase, con un minimo di 2,5 mm2  (oppure 4 mm2 nel caso
non fosse prevista alcuna protezione meccanica del conduttore). Le strutture metalliche quali ponteggi, cancellate,
travature, canali, ecc. e tutte quelle interessate dal passaggio di cavi elettrici, dovranno essere dotate di messa a
terra mediante conduttori equipotenziali di sezione non inferiore a meta di quella del conduttore principale
dellimpianto, con un minimo di 6 mm2  al fine di garantire alla connessione una sufficiente tenuta alle sollecitazioni
meccaniche. Se il conduttore equipotenziale € in rame la sua sezione pud essere anche inferiore a 25 mm2 . |
conduttori elettrici dell'impianto di messa a terra devono rispettare la codifica dei colori (giallo-verde per iconduttori
di terra, di protezione e equipotenziali, mentre nel caso che il cavo sia nudo deve portare fascette giallo verdi con il
simbolo della terra). | morsetti destinati al collegamento di conduttori di terra, equipotenziali e di protezione, devono
essere contraddistinti con lo stesso segno grafico. Le connessioni tra le varie parti dell'impianto e tra queste e i
dispersori devono essere realizzate in modo idoneo. Iconduttori di protezione e di terra collegati ai picchetti devono
esser di sezioni adeguate e comunque non inferiore a quelle di seguito riportate: a) per conduttori di fase

dellimpianto di sezione S E 16 mm2 , la sezione del conduttore di protezione dovra essere Sp — S; b) per
conduttori di fase dell'impianto di sezione S compresa tra 16 e 35 mm2 ,la sezione del conduttore di protezione dovra
essere Sp = 16 mm2 ; c¢) per conduttori di fase dell'impianto di sezione S 335 mm2 , la sezione del conduttore di
protezione dovra essere Sp = S/2 mm2 .

Impianto di messa a terra: collegamenti a macchine e apparecchiature. Tutte le apparecchiature elettriche di
classe le le grandi masse metalliche devono essere collegate all'impianto di terra: questi collegamenti dovranno
essere effettuati in corrispondenza delle masse elettriche, cioé di quelle parti che possono andare in tensione per
cedimento dell'isolamento funzionale. Ilcavo di protezione delle utenze elettriche deve essere compreso nel cavo
di alimentazione: si evita, in questo modo, l'alimentazione di utenze non collegate a terra. Le apparecchiature di
classe linonvanno collegate a terra.

segnale: é Messa a terra;

Rischi specifici:

1)

Elettrocuzione;
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Consultazione dei Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza

Prima dell'accettazione del piano di sicurezza e coordinamento e/o di eventuali significative modifiche apportate, il datore
di lavoro di ciascuna impresa esecutrice dovra consultare il rappresentante per la sicurezza per fornirgli gli eventuali
chiarimenti sul contenuto del piano e raccogliere le eventuali proposte che il rappresentante per la sicurezza potra formulare.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Consultazione del RSL: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Prima dell'accettazione del piano di sicurezza e di coordinamento e delle modifiche significative apportate allo stesso, il datore di
lavoro di ciascuna impresa esecutrice dovra consultare il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza e fornirgli tutti gli
eventuali chiarimenti sul contenuto del piano. In riferimento agli obblighi previsti sara cura dei datori di lavoro impegnati in
operazioni di cantiere indire presso gli uffici di cantiere o eventuale altra sede riunioni periodiche con i Rappresentanti dei
Lavoratori per la Sicurezza. | verbali di tali riunioni saranno trasmessi al Coordinatore della Sicurezza in fase di Esecuzione.

Cooperazione e coordinamento delle attivita

Il responsabile di cantiere o direttore di cantiere della ditta appaltatrice principale, considerato che fornira le attrezzature comuni (fonte di
approvvigionamento idrico ed elettrico, alcune opere provvisionali, argano elettrico) dovra averne cura e tenerle sempre in perfetto
stato di conservazione. Dovra altresi suddividere tra le altre ditte le mansioni per mantenere il cantiere in condizioni ordinate e di
soddisfacente salubrita, in particolare le operazioni di riassetto del cantiere e messa a riposo di macchinari e attrezzature alla fine della
giornata lavorativa e quelle periodiche di pulizia. Il Responsabile di Cantiere dovra altresi coordinare con le varie imprese presenti,
attraverso periodiche riunioni con tutti i responsabili delle Ditte, la movimentazione dei materiali, le varie zone di stoccaggio e deposito,
le possibili interazioni con altre attivita sia allinterno del cantiere sia all'esterno. Sara cura del Responsabile della ditta appaltatrice
principale garantire la reciproca informazione tra le imprese in modo da rendere lo svolgimento dei lavori, dall'inizio alla fine del loro
intervento, piu agevole e sicuro.

Alla reciproca informazione ed al coordinamento partecipera altresi il Coordinatore per I'Esecuzione ogni qual volta lo riterra opportuno,
attraverso la convocazione di riunioni sul cantiere tra ilavoratori, allo scopo di fornire prescrizioni operative ai fini della sicurezza e per
esaminare con loro il piano di sicurezza, fornendo informazioni sui contenuti, precisando eventuali direttive per la sua attuazione, definendo
procedure esecutive varie, misure di coordinamento relative all'uso comune di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture, mezzi e servizi di
protezione collettiva e quant'altro necessario.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Cooperazione e coordinamento delle attivita: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Prima dell'inizio dei lavori ed ogni qualvolta si ritenga necessario, il Coordinatore della Sicurezza in fase di Esecuzione puo
riunire i Datori di Lavoro delle imprese esecutricie ed i lavoratori autonomi per illustrare i contenuti del Piano di Sicurezza e
Coordinamento, con particolare riferimento agli aspetti necessari a garantire il coordinamento e la cooperazione, nelle
interferenze, nelle incompatibilita, nell'uso comune di attrezzature e servizi.

Accesso dei mezzi di fornitura materiali

Allo scopo di ridurre irischi derivanti dalla presenza occasionale di mezzi per la fornitura di materiali, la cui frequenza e quantita
e peraltro variabile anche secondo lo stato di evoluzione dei lavori, si procedera a redigere un programma degli accessi, correlato
al programma dei lavori, da parte delle imprese esecultrici.

In funzione di tale programma, alla cui redazione saranno chiamati a collaborare con tempestivita i datori di lavoro delle varie
imprese presenti in cantiere, si prevederanno adeguate aree di carico e scarico nel cantiere, e personale a terra per guidare i
mezzi all'interno del cantiere stesso.

Si prescrive l'ingresso in cantiere, per i soli mezzi pesanti, tramite I'accesso adiacente a quello principale. Seguire le indicazioni
della tavola allegata.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Percorsi carrabili: velocita dei mezzi d'opera;;
Prescrizioni Organizzative:

La velocita massima da tenere in cantiere per i mezzi d'opera non dovra superare i 20 km/h , tenendo in considerazione
la probabile presenza di mezzi d'emergenza in ingresso/uscita dal Pronto Soccorso ejo la presenza di pedoni.

Rischi specifici:
1) Investimento;

Dislocazione delle zone di carico e scarico

Le zone di carico e scarico saranno posizionate nell'area esterna di cantiere. L'ubicazione di tali aree, inoltre, consentira alla
eventuale autogru, di trasportare i materiali, attraversando aree dove non sono state collocate postazioni fisse di lavoro.
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Misure Preventive e Protettive generali:
1) Dislocazione delle zone di carico e scarico: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Le zone di carico e scarico andranno posizionate: a) nelle aree periferiche del cantiere, per non essere d'intralcio con le
lavorazioni presenti; b) in prossimita degli accessi carrabili, per ridurre le interferenze dei mezzi di trasporto con le lavorazioni;
c) in prossimita delle zone di stoccaggio, per ridurre i tempi di movimentazione dei carichi con la gru e il passaggio degli stessi su
postazioni di lavoro fisse.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Zone di deposito attrezzature

Le zone di deposito attrezzature, sono state individuate in modo da non creare sovrapposizioni tra lavorazioni contemporanee.
Le attrezzature saranno depositate nell'apposita area esterna di cantiere, e quando verranno utlizzate dovranno essere
mantenute entro le aree delimitate di lavoro.

Si prescrive di non lasciare incostuditi attrezzature di lavoro e di non !asciarle esternamente all'area delimitata di lavoro.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Zone di deposito attrezzature: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Le zone di deposito delle attrezzature di lavoro andranno differenziate per attrezzi e mezzi d'opera, posizionate in prossimita degli
accessi dei lavoratori e comunque in maniera tale da non interferire con le lavorazioni presenti.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Zone di stoccaggio materiali

Le zone di stoccaggio dei materiali, sono state individuate e dimensionate in funzione delle quantita da collocare. Tali quantita
sono state calcolate tenendo conto delle esigenze di lavorazioni contemporanee.

Le superfici destinate allo stoccaggio di materiali, sono state individuate nell'area esterna di cantiere.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Zone di stoccaggio materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Le zone di stoccaggio dei materiali devono essere identificate e organizzate tenendo conto della viabilita generale e della loro
accessibilita. Particolare attenzione deve essere posta per la scelta dei percorsi per la movimentazione dei carichi che devono,
quanto piu possibile, evitare I'interferenza con zone in cui si svolgano lavorazioni.
Le aree devono essere opportunamente spianate e drenate al fine di garantire la stabilita dei depositi. E vietato costituire depositi
di materiali presso il ciglio degli scavi; qualora tali depositi siano necessari per le condizioni di lavoro, si deve provvedere alle
necessarie puntellature o sostegno preventivo della corrispondente parete di scavo.

Rischi specifici:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Investimento, ribaltamento;

Zone di stoccaggio dei rifiuti

Le zone di stoccaggio dei rifiuti sono state posizionate nell'area esterna di cantiere.

Inoltre, nel posizionamento di tali aree si é tenuto conto della necessita di preservare da polveri, esalazioni maleodoranti, ecc. sia i
lavoratori presenti in cantiere, che gli insediamenti attigui al cantiere stesso.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Zone di stoccaggio dei rifiuti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Le zone di stoccaggio dei rifiuti sono state posizionate in aree periferiche del cantiere, in prossimita degli accessi carrabili.
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Inoltre, nel posizionamento di tali aree si & tenuto conto della necessita di  preservare da polveri e esalazioni maleodoranti, sia i
lavoratori presenti in cantiere, che gli insediamenti attigui al cantiere stesso.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Ponti su cavalletti

Il ponte su cavalletti € un'opera provvisionale principalmente di servizio ed ha funzioni di sicurezza quando & impiegato come impalcato
di protezione dalla caduta dall'alto sotto un piano di lavoro, quale potrebbe essere la casseratura di un solaio. Di norma € usato negli
interni per I'esecuzione di lavori di modesta entita ad altezze limitate.

Montaggio e smontaggio

| ponti su cavalletti devono essere allestiti con buon materiale, a regola d'arte ed essere conservati in efficienza per l'intera durata del
lavoro.

Possono essere usati solo per lavori da eseguirsi al suolo o al piano all'interno degli edifici.

Non devono avere un'altezza superiore a 2 mt., misurati dall'impalcato al piano sottostante; in caso di altezza maggiore

devono essere dotati di un normale parapetto.

| ponti su cavalletti non devono essere montati su altri impalcati di qualsiasi genere e non possono essere usati uno sovrapposto
all'altro.

| piedi dei cavalletti devono poggiare sempre su un piano solido e compatto; I'impalcato deve essere sempre in piano e, se necessario,
i piedi dei cavalletti dovranno essere livellati con zeppe o assi di legno fissate stabilmente.

Se si utilizzano tavole da ponteggio lunghe 4 mt. con sezione trasversale di 30 x 5 cm, la distanza massima fra i due cavalletti deve essere
di 3,6 mt. L'utilizzo di tavole con sezione trasversale minore impone l'impiego di tre cavalletti. Utilizzando tavole da ponteggio di
dimensioni minime di 20 x 5 cm, icavalletti devono essere posti ad una distanza massima |'uno dall'altro di 1,8 m.

La larghezza del ponte dovra essere almeno di 90 cm. Le tavole dell'impalcato dovranno essere ben accostate fra di loro, fissate ai
cavalletti con listelli antiscorrimento e prive di parti con sbalzo superiore a 20 cm.

Iponti su cavalletti non possono essere caricati eccessivamente con imateriali e gli attrezzi di lavoro. Non possono, inoltre, essere usati
come depositi di materiale e come appoggi, anche temporanei, di qualsiasi struttura 0 mezzo d'opera.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;;

Prescrizioni Qrganizzative:
FPTESCITZIONT  ESEeCUtliVe:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati dell'integrita e corretta posa in opera del tavolato, dell'accostamento delle tavole e
delle buone condizioni dei cavalletti; 2) Accertati della planarita del ponte: quando necessario, utilizza zeppe di legno
per spessorare il ponte e mai mattoni o blocchi di cemento; 3) Evita assolutamente di realizzare dei ponti su cavalletti
su impalcati dei ponteggi esterni o di realizzare ponti su cavalletti uno in sovrapposizione all'altro; 4) Evita di
sovraccaricare il ponte con carichi non previsti o eccessivi, ma caricarli con i soli materiali ed attrezzi necessari per la
lavorazione in corso.

Principali modalita di posa in opera: 1) Possono essere adoperati solo per lavori da effettuarsi all'interno di edifici
0, quando all'esterno, se al piano terra; 2) L"altezza massima dei ponti su cavaletti € di m 2; 3) | montanti non devono
essere realizzati con mezzi di fortuna, del tipo scale a pioli, pile di mattoni, sacchi di cemento; 4) | piedi dei cavalletti
devono poggiare sempre su pavimento solido e compatto; 5) La distanza massima tra due cavalletti consecutivi pud
essere di m 3,60, quando si usino tavole con sezione trasversale di cm 30 X 5 e lunghe m 4. Quando si usino tavole di
dimensioni trasversali minori, esse devono poggiare su tre cavalletti; 6) Le tavole dell'impalcato devono risultare bene
accostate fra loro, essere fissate ai cavalletti, non presentare parti a sbalzo superiori a cm 20; 7) La larghezza
dell'impalcato non deve essere inferiore a cm 90.

2) Ponte su cavalletti: prevenzioni a "Caduta dall'alto";;

Prescrizioni Organizzative:
Ponte su cavalletti: carichi concentrati. Evitare di concentrare carichi sugli impalcati (piu persone o diversi
materiali) specialmente in mezzeria delle tavole. Sull'impalcato si deve tenere solo il materiale strettamente
necessario per limmediato utilizzo durante il lavoro. E' necessario, inoltre, verificare lo spazio occupato dai
materiali che deve sempre consentire il movimento in sicurezza degli addetti.
Ponte su cavalletti: cavalletti impropri. E' fatto divieto di usare ponti su cavalletti sovrapposti e ponti
con i montanti costituiti da scale a pioli, nonche pacchi di mattoni o bidoni.
Ponte su cavalletti: distanze tra i cavalletti. La distanza massima tra due cavalletti consecutivi pud essere
di m 3,60, quando si usino tavole con sezione trasversale di cm 30 X 5 e lunghe m 4. Quando si
usino tavole di dimensioni trasversali minori, esse devono poggiare su tre cavalletti.
Ponte su cavalletti: divieti. Iponti su cavalletti devono essere utilizzati solo a livello del suolo o di pavimento,
mentre € vietato il loro uso su impalcati di ponteggi esterni o di altri ponti su cavalletti. Essi non devono comunque
mai superare un altezza di 2 metri.
Ponte su cavalletti: impalcato. La larghezza dellimpalcato non deve essere inferiore a 90 centimetri e le tavole
che lo costituiscono, oltre a risultare bene accostate fra loro ed a non presentare parti in sbalzo superiori a 20
centimetri, devono essere fissate ai cavalletti di appoggio.
Ponte su cavalletti: piano d'appoggio. Ipiedi dei cavalletti, oltre ad essere irrigiditi mediante tiranti
normali e diagonali, dovranno poggiare sempre su pavimento solido e ben livellato.
Ponte su cavalletti: scale. Per l'accesso ai ponti su cavalletti si devono utilizzare scale a mano evitando di
appoggiarle al ponte per pericolo di ribaltamento. Non usare mai scale a mano sopra ai ponti su cavalletti.
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Pontesucavalletti: stato dei cavalletti. Verificare che icavalletti metallicinon abbiano ruggine
passante o segni di fessurazione specialmente nei punti di saldatura.

Rischi specifici:

1) Caduta dall'alto;
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di
prevenzione, da un piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli stessi
da opere provvisionali, 0 a livello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali frantumati proiettati
a distanza.

Baracche

Il cantiere dovra essere dotato di locali per iservizi igienico assistenziali di cantiere dimensionati in modo da risultare

consoni al numero medio di operatori presumibilmente presenti in cantiere (vedi lay-out di cantiere) con caratteristiche rispondenti
all'allegato Xlii del D.Lgs. 81/08.

Nel calcolo dimensionale di detti locali si dovranno utilizzare i parametri che normalmente sono adoperati per i servizi nei luoghi di lavoro
permanenti. (vedi lay-out di cantiere).

In ogni caso in cantiere si dovra garantire:

-un numero sufficiente di gabinetti, in ogni caso non inferiore agni 30 lavoratori occupati per turno (nei lavori in sotterranedogni 20
lavoratori), separati (eventualmente) per sesso o garantendo un'utilizzazione separata degli stessi;

- un numero sufficiente di lavabi;

-deveesseregarantitaacquainquantitasufficiente, tantoperusopotabile quantoperlavarsi,inognicasoalmenol ogni 5 lavoratori;

-spogliatoi, distinti (eventualmente) per sesso;

-locali riposo, conservazione e consunzione pasti, fornito di sedili, tavoli, scaldavivande e lava recipienti;

-un numero sufficiente di docce (obbligatorie nei casi in cui i lavoratori sono esposti a sostanze particolarmente insudicianti o lavorano
in ambienti molto polverosi od insalubri) dotate di acqua calda e fredda, provviste di mezzi detersivi e per asciugarsi, distinte
(eventualmente) per sesso (nei lavori in sotterraneo, quando si occupano oltre 100 lavoratori, devono essere installate docce in numero
di almenobgni 25 lavoratori).

Nel caso i locali per le docce, ilavandini e gli spogliatoi del cantiere siano separati, questi locali devono facilmente comunicare tra

loro.

| servizi igienico assistenziali devono essere costituiti entro unita logistiche (box prefabbricati o baracche allestite in cantiere), sollevati
da terra, chiuse, ben protette dalle intemperie (impermeabilizzate e coibentate), areate, illuminate naturalmente ed artificialmente,
riscaldate nella stagione fredda, convenientemente arredati, dotate di collegamento alle reti di distribuzione dell'energia elettrica, di
adduzione dell'acqua direttamente da acquedotto o da altra fonte e di

smaltimento della fognatura o, in alternativa, di proprio sistema di raccolta e depurazione delle acque nere.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Posti di lavoro: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Porte di emergenza. 1) le porte di emergenza devono aprirsi verso l'esterno; 2) le porte di emergenza non devono essere chiuse
in modo tale da non poter essere aperte facilmente e immediatamente da ogni persona che abbia bisogno di utilizzarle in caso di
emergenza; 3) le porte scorrevoli e le porte a bussola sono vietate come porte di emergenza.
Areazione e temperatura. 1) ai lavoratori deve essere garantita una sufficiente e salubre quantita di aria; 2) qualora vengano
impiegati impianti di condizionamento d'aria o di ventilazione meccanica, essi devono funzionare in modo tale che i lavoratori
non vengano esposti a correnti d'aria moleste; 3) ogni deposito e accumulo di sporcizia che possono comportare
immediatamente un rischio per la salute dei lavoratori a causa dell'inquinamento dell'aria respirata devono essere eliminati
rapidamente; 4) durante il lavoro, la temperatura per I'organismo umano deve essere adeguata, tenuto conto dei metodi di lavoro
applicati e delle sollecitazioni fisiche imposte ai lavoratori.
Illuminazione naturale e artificiale. | posti di lavoro devono disporre, nella misura del possibile, di sufficiente luce naturale ed
essere dotati di dispositivi che consentano un'adeguata illuminazione artificiale per tutelare la sicurezza e la salute dei lavoratori.
Pavimenti, pareti e soffitti dei locali. 1) i pavimenti dei locali non devono presentare protuberanze, cavita o piani inclinati
pericolosi; essi devono essere fissi, stabili e antisdrucciolevoli; 2) le superfici dei pavimenti, delle pareti e dei soffitti nei locali
devono essere tali da poter essere pulite e intonacate per ottenere condizioni appropriate di igiene; 3) le pareti trasparenti o
translucide, in particolare le pareti interamente vetrate nei locali o nei pressi dei posti di lavoro e delle vie di circolazione devono
essere chiaramente segnalate ed essere costituite da materiali di sicurezza ovvero essere separate da detti posti di lavoro e vie di
circolazione, in modo tale che i lavoratori non possano entrare in contatto con le pareti stesse, né essere feriti qualora vadano in
frantumi.
Finestre e lucernari dei locali. 1) le finestre, i lucernari e i dispositivi di ventilazione devono poter essere aperti, chiusi, regolati
e fissati dai lavoratori in maniera sicura. Quando sono aperti essi non devono essere posizionati in modo da costituire un pericolo
per i lavoratori; 2) le finestre e i lucernari devono essere progettati in maniera congiunta con le attrezzature ovvero essere dotati
di dispositivi che ne consentano la pulitura senza rischi per i lavoratori che effettuano questo lavoro nonché per i lavoratori
presenti.
Porte e portoni. 1) La posizione, il numero, i materiali impiegati e le dimensioni delle porte e dei portoni sono determinati dalla
natura e dall'uso dei locali; 2) un segnale deve essere apposto ad altezza d'uomo sulle porte trasparenti; 3) le porte ed i portoni
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a vento devono essere trasparenti o essere dotati di pannelli trasparenti; 4) quando le superfici trasparenti o translucide delle
porte e dei portoni sono costituite da materiale di sicurezza e quando c'¢ da temere che i lavoratori possano essere feriti se una
porta o un portone va in frantumi, queste superfici devono essere protette contro lo sfondamento.

Rischi specifici:

1)

2)

Movimentazione manuale dei carichi;;
Lesioni a carico della zona dorso lombare causate, per la caratteristica o0 le condizioni
ergonomiche sfavorevoli, a seguito di operazioni di trasporto o sostegno di un carico.

Urti, colpi, impatti, compressioni;;
Lesioni per colpi, impatti, compressioni a tutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o
apparecchi di tipo manuale o a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.

Segnaletica di sicurezza

Oltre alla segnaletica individuata nei pragrafi precedenti o successivi, si rammenta I'Art. 163 (Obblighi del datore di

lavoro) del D.Lgs. 81/2008 aggiornato con il D.Lgs. 106/2009:

"Quando, anche a seguito della valutazione effettuata in conformita all'articolo 28, risultano rischi che non possono essere evitati
o sufficientemente limitati con misure, metodi, ovvero sistemi di organizzazione del lavoro, o con mezzi tecnici di protezione collettiva,
il datore di lavoro fa ricorso alla segnaletica di sicurezza, conformemente alle prescrizioni di cui agli allegati da ALLEGATO XXIV a
ALLEGATO XXXII.
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Segnale di sicurezza Collocazione del segnale di sicurezza

Nei pressi dell'accesso al cantiere

Vietato l'ingresso ai non addetti ai
lavori

All'esterno delle zone di azione della gru a torre

<

Vietato passare o sostare nel raggio
di azione di apparecchi di
sollevamento

Sulle carcasse delle apparecchiature elettriche sotto tensione

>

Pericolo di scarica elettrica

In prossimita dellaccesso a zone in cui sono presenti crichi aerei ed in
movimentazione

>

Attenzione ai carichi sospesi

All'ingresso di tutte le zone di lavoro, in cui € possibile la caduta di materiali
dall'alto

>

Attenzione caduta materiali dall'alto

In prossimita della baracca spogliatoio

Calzature di sicurezza obbligatorie

@ In prossimita degli accessi al cartiere

Casco di protezione obbligatorio

@ In prossimita di aree di lavoro rumorose

Otoprotettori obbligatori

In prossimita dell'accesso a zone di lavoro in altezza, non protette da opere
prowisionali e in cui & obbligatorio I'utilizzo dellimbracatura di sicurezza, ed in
particolare:

- ai piedi del ponteggio stesso

Obbligo di indossare l'imbracatura
di sicurezza

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Segnaletica di sicurezza: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Quando risultano rischi che non possono essere evitati o sufficientemente limitati con misure, metodi, o sistemi di organizzazione
del lavoro, o con mezzi tecnici di protezione collettiva, il datore di lavoro fa ricorso alla segnaletica di sicurezza, allo scopo di:
a) avvertire di un rischio o di un pericolo le persone esposte; b) vietare comportamenti che potrebbero causare pericolo; c)
prescrivere determinati comportamenti necessari ai fini della sicurezza; d) fornire indicazioni relative alle uscite di sicurezza o
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ai mezzi di soccorso o di salvataggio; e) fornire altre indicazioni in materia di prevenzione e sicurezza.

2) segnale: @ Divieto di accesso alle persone non autorizzate;
@00
cOo
)

3) segnale: & 4 Cartello;

Attrezzature per il primo soccorso

All'interno della baracca sara predisposto un pacchetto di medicazione o cassetta di pronto soccorso costituiti da quanto
disposto dal DM 28 luglio 1958 ed un estintore a polvere portatile.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Servizi sanitari: contenuto pacchetto di medicazione;
Prescrizioni Organizzative:

Il pacchetto di medicazione, deve contenere almeno: 1) Due paia di guanti sterili monouso; 2) Un flacone di soluzione cutanea
di iodopovidone al 10% di iodio da 125 ml ; 3) Un flacone di soluzione fisiologica (sodio cloruro 0,9%) da 250 ml; 4) Una
compressa di garza sterile 18 x 40 in busta singola; 5) Tre compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole; 6) Una pinzetta
da medicazione sterile monouso; 7) Una confezione di cotone idrofilo; 8) Una confezione di cerotti di varie misure pronti
all'uso; 9) Un rotolo di cerotto alto cm 2,5; 10) Un rotolo di benda orlata alta cm 10; 11) Un paio di forbici; 12) Un laccio
emostatico; 13) Una confezione di ghiaccio pronto uso; 14) Un sacchetto monouso per la raccolta di rifiuti sanitari; 15)
Istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti e di prestare i primi soccorsi in attesa del servizio di emergenza.

2) Servizi sanitari: contenuto cassetta di pronto soccorso;

Prescrizioni Organizzative:
La cassetta di pronto soccorso, deve contenere almeno: 1) Cinque paia di guanti sterili monouso; 2) Una visiera paraschizzi;
3) Un flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 1 litro; 4) Tre flaconi di soluzione fisiologica (sodio
cloruro 0,9%) da 500 ml; 5) Dieci compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole; 6) Due compresse di garza sterile 18 x 40
in buste singole; 7) Due teli sterili monouso; 8) Due pinzette da medicazione sterile monouso; 9) Una confezione di rete
elastica di misura media; 10) Una confezione di cotone idrofilo; 11) Due confezioni di cerotti di varie misure pronti all'uso;
12) Due rotoli di cerotto alto cm 2,5; 13) Un paio di forbici; 14) Tre lacci emostatici; 15) Due confezioni di ghiaccio pronto
uso; 16) Due sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti sanitari; 17) Un termometro; 18) Un apparecchio per la misurazione
della pressione arteriosa.

3) segnale: [: Pronto soccorso;

Betoniere

Il posto di manovra alla macchina deve essere posizionato in modo da consentire una completa visibilita di tutte le parti dalle
g;,lali si determini il movimento necessario alle operazioni di confezionamento degli impasti (C.M.L. n. 103/80 punto
La betoniera, nello specifico, potra essere installata nell'area di cantiere limitrofa all'ingresso del Padiglione 2; la zona a terra verra
recintata con rete mettalica di altezza mt. 2,00. Non deve essere installata la tettoia perché non é presente il rischio caduta
materiali dall'alto.

Perilavoriin prossimita dell'ingresso lato Ovest la betoniera sara installata all'interno della recinzione del suddetto cantiere.

In caso di macchine azionate da motore a scoppio le stesse devono essere installate in ambienti aperti e ventilati o muniti di
adeguato sistema per il convogliamento all'aperto dei gas di scarico.

Verificare che ibulloni siano perfettamente serrati e lo stato di conservazione delle guarnizioni; Verificare

inoltre lo stato di conservazione ed il gonfiaggio del pneumatico.

Mai togliere, per nessun motivo, le ruote alla betoniera in quanto la stabilita € garantita dal costruttore solo per la macchina
utilizzata nelle condizioni di fornitura.

In prossimita della macchina deve essere esposto il cartello indicante le principali norme d'uso e di sicurezza da
ottemperare

OPERAZIONI PRELIMINARI ALL'UTILIZZO

Prima di portare la macchina in cantiere occorre verificare le protezioni presenti; in particolare Il volante di comando ribaltamento
bicchiere deve avere iraggi accecati ove esiste il pericolo di tranciamento; Il pedale di sgancio del volante deve essere dotato
di protezione superiormente e lateralmente;

Gli organi di trasmissione del moto, ingranaggi, pulegge, cinghie devono essere protetti contro il contatto accidentale a mezzo di
carter- Lo sportello del vano motore non costituisce protezione. INSTALLAZIONE

Verificare la stabilita del terreno in merito al carico trasmesso dalla macchina Eventualmente drenare il terreno alla base
Rinforzare I'armatura negli scavi aperti nelle vicinanze della postazione di betonaggio.

Il posizionamento della macchina deve avvenire seguendo correttamente le istruzione del libretto "d'uso e manutenzione" fornito
dal costruttore.

Per betoniere con ruote gommate deve essere impedita la traslazione mediante utilizzo di cunei in legno od a mezzo dei freni in
dotazione.
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Misure Preventive e Protettive generali:
1) Betoniere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative.

Le impastatrici e betoniere azionate elettricamente devono essere munite di interruttore automatico di sicurezza e le parti
elettriche devono essere del tipo protetto contro getti di acqua e polvere. Le betoniere con benna di caricamento scorrevole su
guide, devono essere munite di dispositivo agente direttamente sulla benna per il suo blocco meccanico nella posizione superiore.
L'eventuale fossa per accogliere le benne degli apparecchi di sollevamento, nelle quali scaricare I'impasto, deve essere circondata
da una barriera capace di resistere agli urti da parte delle benne stesse.

2) segnale: @ Vietato operare su organi attivi;

3) segnale: Caduta materiali;

Rischi specifici:

1) Movimentazione manuale dei carichi;
Lesioni a carico della zona dorso lombare causate, per la caratteristica o le condizioni
ergonomiche sfavorevoli, a seguito di operazioni di trasporto o sostegno di un carico.

Argani

L'argano elevatore sara installato in prossimita del ripiano delle scale lato Ovest in corrispondenza del piano 4+, per
permettere il trasferimento in quota dei materiali di approvvigionamento; la zona di installazione sara protetta con
recinzione come da prescrizioni successive (vedasi paragrafo Coordinamento).

PRIMA DELL'USO

| montanti delle impalcature, quando gli apparecchi di sollevamento vengono fissati direttamente ad essi, devono essere
rafforzati e controventati in modo da ottenere una soliditd adeguata alle maggiori sollecitazioni a cui sono sottoposti.

Nei ponti metallici i montanti, su cui sono applicati direttamente gli elevatori, devono essere di numero ampiamente sufficiente

ed in ogni caso non minore di due.

| bracci girevoli portanti le carrucole ed eventualmente gli argani degli elevatori devono essere assicurati ai montanti
mediante staffe con bulloni a vite muniti di dado e controdado; analogamente deve essere provveduto per le carrucole di
rinvio delle funi ai piedi dei montanti quando gli argani sono installati a terra.

Gli argani installati a terra, oltre ad essere saldamente ancorati, devono essere disposti in modo che la fune si svolga dalla
parte inferiore del tamburo.

Il manovratore degli argani "a bandiera" fissati a montanti di impalcature, quando non possano essere applicati

parapetti sui lati e sulla fronte del posto di manovra, deve indossare la cintura di sicurezza.

La protezione di cui al 3+ comma dell'articolo precedente deve essere applicata anche per il lavoratore addetto al
ricevimento dei carichi sulle normali impalcature.

Assenza di parapetto

Quando il carico da sollevare esclude la presenza di parapetto regolamentare il punto di ingresso dei carichi puo essere
maodificato con:

-tavola fermapiede alta cm 30;

-varco di ingresso ridotto al minimo.

In tale situazione i lavoratori devono tassativamente indossare la cintura di sicurezza con fune di trattenuta lunga m 1.50.
DURANTE L'USO

Il grado di protezione mrnrmo per tutti i componenti elettrici non deve essere inferiore ad IP 44 secondo
la classificazione CEI- UNE.L

Verificare costantemente l'integrita della pulsantiera di comando, nonché del cavo di alimentazione, richiedendo se necessario
l'intervento del tecnico elettricista;

Deve essere effettuato il collegamento a terra per la struttura metallica dell'elevatore a cavalletto.

Gli apparecchi di sollevamento con portata superiore a 200 Kg devono essere sottoposti a verifica annuale da parte della
competente autorita territoriale.

Gli apparecchi elevatori devono essere muniti ditarga indicante la portata ed il nome del costruttore.

Le funi devono essere sottoposte a verifica trimestrale riportata su apposito modulo allegato al libretto

La manovra di sollevamento- trasporto dei carichi deve effettuarsi in modo da evitare il passaggio dei carichi sospesi sopra i
lavoratori.

Verificare la perfetta efficienza della fune del gancio e del dispositivo contro lo sganciamento accidentale DOPO L'USO
disinserire la linea elettrica di alimentazione.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Argani: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
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2)

Gli argani a motore devono essere muniti di dispositivi di extra corsa superiore; € vietata la manovra degli interruttori elettrici
mediante funi o tiranti di ogni genere. Gli argani o verricelli azionati a mano per altezze superiori a 5 metri devono essere muniti
di dispositivo che impedisca la libera discesa del carico. Le funi e le catene degli argani a motore devono essere calcolate per un
carico di sicurezza non minore di 8.

segnale: Caduta materiali;

Rischi specifici:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Punture, tagli, abrasioni;
Lesioni per punture, tagli, abrasioni di parte del corpo per contatto accidentale dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o
comunque capaci di procurare lesioni.

Autogru

L'autogru verra utlizzata nella fase di trasporto materiali da e nel cantiere.

Misure Preventive e Protettive generali:

1)

Autogru: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Posizionamento. Nell'esercizio dei mezzi di sollevamento e di trasporto si devono adottare le necessarie misure per assicurare la
stabilita del mezzo e del suo carico: a) se sugomme, la stabilita & garantita dal buono stato dei pneumatici e dal corretto valore
della pressione di gonfiaggio; b) se su martinetti stabilizzatori, che devono essere completamente estesi e bloccati prima
dell'inizio del lavoro, la stabilita dipende dalla resistenza del terreno in funzione della quale sara ampliato il piatto dello
stabilizzatore. In ogni caso, prima di iniziare il sollevamento, devono essere inseriti i freni di stazionamento dell'automezzo.
Caduta di materiale dall*alto. Le operazioni di sollevamento e/o di trasporto, devono avvenire evitando il passaggio dei carichi
sospesi al di sopra di postazioni di lavoro o di aree pubbliche. Qualora questo non fosse possibile, il passaggio dei carichi sospesi
sara annunciato da apposito avvisatore acustico.

Rischio di elettrocuzione. In prossimita di linee elettriche aeree e/o elettrodotti € d'obbligo rispettare la distanza di sicurezza
dalle parti piu sporgenti della gru (considerare il massimo ingombro del carico comprensivo della possibile oscillazione): se non
fosse possibile rispettare tale distanza, dovra interpellarsi I'ente erogatore dell'energia elettrica, per realizzare opportune diverse
misure cautelative (schermi, ecc.).

Modalita operative. Durante le operazioni di spostamento con il carico sospeso € necessario mantenere lo stesso il piu vicino
possibile al terreno; su percorso in discesa bisogna disporre il carico verso le ruote a quota maggiore.

Rischi specifici:

1)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Divieto di accesso alle persone non autorizzate.

Vietato passare presenza autogru
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Cartello
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DEL CANTIERE

La Lavorazione € suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione delimitazioni di cantiere

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere

Smobilizzo del cantiere

La Lavorazione ¢ suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione delimitazioni di cantiere

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere

Smobilizzo del cantiere

Realizzazione delimitazioni di cantiere (fase)

Realizzazione delle delimitazioni di aree di lavoro interne, al fine di impedire I'accesso involontario dei non addetti ai

lavori, per mezzi e lavoratori.

Le delimitazioni saranno realizzate tramite fornitura e posa in opera di pannellatura in cartongesso a tutta altezza, laddove si
prevede un evidente pericolo di propagazione di polveri,~ tramite fornitura e posa in opera di recinzione mobile, per quelle aree in
cui non si prevede un evidente pericolo di propagazione di polveri, ma si rende comungue necessario isolare dalle normali aree in
cui continuera a svolgersi l'attivita ospedaliera.

Segnaletica specifica della Lavorazione:

1) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore per "Operatore autocarro"; Vibrazioni per "Operatore autocarro”.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali a
tenuta; d) mascherina antipolvere; e) indumenti ad alta visibilita; f) calzature di sicurezza con suola imperforabile.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
b) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Scala semplice;
c) Scala doppia;
d) Smerigliatrice angolare (flessibile);
e) Trapano elettrico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere, per l'alimentazione di tutte le apparecchiature elettriche, mediante la posa in
opera quadri, interruttori di protezione, cavi, prese e spine.
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Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) cinture di sicurezza.
Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Elettrocuzione;
b) Rumore;
c) Vibrazioni;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Scala semplice;
b) Attrezzi manuali;
c) Trapano elettrico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Urti, colpi, impatti, compressioni; Punture, tagli, abrasioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Smobilizzo del cantiere (fase)

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere, delle
opere provvisionali e di protezione, della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso ed il caricamento di
tutte le attrezzature, macchine e materiali eventualmente presenti, su autocarri per l'allontanamento.

Macchine utilizzate:

1)  Autogry;

2) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Elettrocuzione; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Punture,
tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore per "Operatore autogru"; Vibrazioni per "Operatore
autogru"; Inalazione polveri, fibre.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Argano a bandiera;
b) Attrezzi manuali;
c) Scala semplice;
d) Scala doppia;
e) Ponte su cavalletti;
f)  Ponteggio mobile o trabattello;
g) Trapano elettrico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Cesoiamenti, stritolamenti; Scivolamenti, cadute a livello; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

DEMOLIZIONI, TAGLI, DISFACIMENTI E DISMISSIONI

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
DEMOLIZIONI E TAGLI

Demolizione di pareti divisorie
DISFACIMENTI E RIMOZIONI
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Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni
Rimozione di impianti elettrici

Rimozione di impianti idrici e fognari

Rimozione di pavimenti interni

Rimozione di serramenti interni

DEMOLIZIONI E TAGLI (fase)

Demolizione di pareti divisorie (sottofase)

Demolizione di pareti divisorie in laterizio. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta, la cernita e
I'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:

1)  Dumper;

2) Pala meccanica;

3) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Rumore per
"Operatore dumper"; Vibrazioni per "Operatore dumper"; Scivolamenti, cadute a livello; Getti, schizzi; Urti, colpi,
impatti, compressioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla demolizione di pareti divisorie;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla demolizione di pareti divisorie;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Inalazione polveri, fibre;
b)  Vibrazioni;
c) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
d) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Argano a bandiera;
c) Argano a cavalletto;
d) Martello demolitore elettrico;
e) Scala semplice;
f)  Ponte su cavalletti;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello.

DISFACIMENTI E RIMOZIONI (fase)

Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni
(sottofase)

Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta,
la cernita e I'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore per "Operatore autocarro"; Vibrazioni per "Operatore autocarro"”.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
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a) DPI: addetto alla rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Vibrazioni;

b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

c) Inalazione polveri, fibre;

d) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a cavalletto;

b) Argano a bandiera;

Cc) Attrezzi manuali;

d) Ponte su cavalletti;

€) Martello demolitore elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;

Scivolamenti, cadute a livello; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Rimozione di impianti elettrici (sottofase)

Lavori per smantellamento  degli impianti elettrici  esistenti , linee elettriche,  apparecchiature  all'interno
dei quadri, etc., per tutte le zone dove e previsto l'inserimento di nuove apparecchiature in sostituzione
di quelle esistenti, compreso lo smaltimento e il trasporto del materiale a discarica autorizzata.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore per "Operatore autocarro"; Vibrazioni per "Operatore autocarro”.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla rimozione di impianti;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di impianti;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.
Rischi a cui e esposto il lavoratore:
a) Vibrazioni;
b) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Argano a bandiera;
b) Argano a cavalletto;
c) Attrezzi manuali;
d) Smerigliatrice angolare (flessibile);
e) Martello demolitore elettrico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Rimozione di impianti idrici e fognari (sottofase)

Lavori per smantellamento degli impianti idrici e fognari, compreso lo smaltimento e il trasporto del materiale a
discarica autorizzata.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore per "Operatore autocarro"; Vibrazioni per "Operatore autocarro".

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla rimozione di impianti;
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Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di impianti;
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Vibrazioni;

b) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Argano a cavalletto;

c) Attrezzi manuali;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Martello demolitore elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;

Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Rimozione di pavimenti interni (sottofase)

Rimozione di pavimenti in gomma interni. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta, la cernita e
I'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore per "Operatore autocarro"; Vibrazioni per "Operatore autocarro".

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla rimozione di pavimenti interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di pavimenti interni;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.
Rischi a cui e esposto il lavoratore:
a) Vibrazioni;
b) Inalazione polveri, fibre;
¢) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
d) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
€) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Argano a cavalletto;
b) Argano a bandiera;
c) Attrezzi manuali;
d) Martello demolitore elettrico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Rimozione di serramenti interni (sottofase)

Rimozione di serramenti interni. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta, la cernita e I'accatastamento
dei materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore per "Operatore autocarro”; Vibrazioni per "Operatore autocarro".

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla rimozione di serramenti interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
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a) DPI: addetto alla rimozione di serramenti interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) occhiali protettivi; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina antipolvere.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Argano a cavalletto;

Cc) Attrezzi manuali;

d) Scala semplice;

€) Smerigliatrice angolare (flessibile);

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;

Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

IMPIANTI

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione di impianto elettrico interno
Realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas

Realizzazione di impianto elettrico interno (fase)

Realizzazione di impianto elettrico interno.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico interno;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico interno;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti isolanti; b) occhiali
protettivi; c) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Vibrazioni;
b) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Scanalatrice per muri ed intonaci;
c) Scala semplice;
d) Scala doppia;
e) Trapano elettrico;
f)  Ponte su cavalletti;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Caduta dall'alto;
Cesoiamenti, stritolamenti; Scivolamenti, cadute a livello.

Realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas (fase)

Realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) occhiali o visiera di sicurezza; f)
otoprotettori.
Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Vibrazioni;
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b) Rumore;

c) R.O.A. (operazioni di saldatura);
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Cannello per saldatura ossiacetilenica;

Cc) Scala semplice;

d) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Caduta

dall'alto; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

OPERE INTERNE

La Lavorazione € suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Formazione intonaci interni (tradizionali)

Tinteggiatura di superfici interne

Realizzazione di controsoffitto in cartongesso

Realizzazione di pavimentazione in gomma

Posa di rivestimenti interni
Posa di serramenti interni

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Formazione intonaci interni (tradizionali)

Posa di pavimenti per interni in gomma

Posa di rivestimenti interni

Posa di serramenti interni

Realizzazione di controsoffitti

Realizzazione di divisori interni

Tinteggiatura di superfici interne

Formazione intonaci interni (tradizionali) (fase)

Formazione di intonacatura interna su superfici sia verticali che orizzontali, realizzata a mano.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla formazione intonaci interni (tradizionali);

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla formazione intonaci interni (tradizionali);

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale:

a) casco; b) guanti; c) calzature di

sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) maschera respiratoria a filtri; e) occhiali.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Chimico;

b) M.M.C. (elevata frequenza);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Impastatrice;

c) Ponte su cavalletti;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello.

Posa di pavimenti per interni in gomma (fase)

Posa di pavimenti interni in gomma.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di pavimenti per interni in materie plastiche;

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla posa di pavimenti per interni in materie plastiche;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
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protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio; €) otoprotettori.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Chimico;
b) M.M.C. (elevata frequenza);
c) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Taglierina elettrica;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Posa di rivestimenti interni (fase)

Posa di rivestimenti interni realizzati con elementi ceramici in genere, e malta a base cementizia o adesivi.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di rivestimenti interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di rivestimenti interni;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio; e€) otoprotettori.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Chimico;
b) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Taglierina elettrica;
c) Ponte su cavalletti;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello.

Posa di serramenti interni (fase)

Posa di serramenti interni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di serramenti interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di serramenti interni;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) occhiali protettivi; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina antipolvere.
Rischi a cui e esposto il lavoratore:
a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Realizzazione di controsoffitti (fase)

Realizzazione di controsoffitti in cartongesso.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla realizzazione di contropareti e controsoffitti;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di contropareti e controsoffitti;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio; €) otoprotettori.
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Scala semplice;
c) Ponte su cavalletti;
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d) Taglierina elettrica;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello.

Realizzazione di divisori interni (fase)

Realizzazione di pareti divisorie interne.

Macchine utilizzate:

1) Dumper.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Rumore per
"Operatore dumper"; Vibrazioni per "Operatore dumper".

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di divisori interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di divisori interni;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio; e) otoprotettori.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Chimico;
b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
¢) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Scala semplice;
c) Betoniera a bicchiere;
d) Tadlierina elettrica;
e) Ponte su cavalletti;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello.

Tinteggiatura di superfici interne (fase)

Tinteggiatura di superfici pareti e/o soffitti interni, previa preparazione di dette superfici eseguita a mano, con attrezzi meccanici o con
l'ausilio di solventi chimici (sverniciatori).

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla tinteggiatura di superfici interne;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla tinteggiatura di superfici interne;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina con filtro antipolvere; e) indumenti protettivi (tute);
f) cintura di sicurezza.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Chimico;
b) M.M.C. (elevata frequenza);
¢c) Rumore;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Scala semplice;
b) Attrezzi manuali;
c) Ponte su cavalletti;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Urti, colpi, impatti, compressioni; Punture, tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello.
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

rischi derivanti dalle lavorazioni e dall'uso di macchine ed attrezzi

Elenco dei rischi:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Chimico;

3) Elettrocuzione;

4) Inalazione polveri, fibre;

5) M.M.C. (elevata frequenza);

6) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

7) R.O.A. (operazioni di saldatura);

8) Rumore;

9) Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli stessi da
opere provvisionali, o a livello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali frantumati proiettati a
distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Smobilizzo del cantiere; Rimozione di pavimenti interni;

Prescrizioni Organizzative:
Addetti all'imbracatura:  verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire [l'inizio della manovra di sollevamento
devono verificare che il carico sia stato imbracato correttamente.
Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Durante il sollevamento del carico, gli addetti devono accompagnarlo fuori
dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente presenti, solo per lo stretto necessario.
Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addetti all'imbracatura ed aggancio del carico, devono allontanarsi al piu presto dalla sua
traiettoria durante la fase di sollevamento.
Addetti all'imbracatura: attesa del carico. E' vietato sostare in attesa sotto la traiettoria del carico.
Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arrivo. E' consentito avvicinarsi al carico in anivo, per pilotarlo fuori dalla zona
di interferenza con eventuali ostacoli presenti, solo quando questo € giunto quasi al suo piano di destinazione.
Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciare il carico dall'apparecchio di sollevamento, bisognera accertarsi
preventivamente della stabilita del carico stesso.
Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del gancio da parte dell'apparecchio di
sollevamento, esso non va semplicemente rilasciato, ma accompagnato fuori dalla zona impegnata da attrezzature o materiali, per
evitare agganci accidentali.

Prescrizioni Esecutive:
Gli addetti all'imbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a) verificare che il carico sia stato imbracato correttamente;
b) accompagnare inizialmente il carico fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente
presenti; c) allontanarsi dalla traiettoria del carico durante la fase di sollevamento; d) non sostare in attesa sotto la traiettoria
del carico; e) avvicinarsi al carico in arrivo per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti; f)
accertarsi della stabilita del carico prima di sgancioarlo; g) accompagnare il gancio fuori dalla zona impegnata da attrezzature o
materiali durante la manovra di richiamo.

RISCHIO: Chimico

Descrizione del Rischio:

Attivita in cui sono impiegati agenti chimici, o se ne prevede I'utilizzo, in ogni tipo di procedimento, compresi la produzione, la
manipolazione, I'immagazzinamento, il trasporto o I'eliminazione e il trattamento dei rifiuti, o che risultino da tale attivita lavorativa.
Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione intonaci interni (tradizionali); Posa di pavimenti per interni in gomma; Posa di
rivestimenti interni; Realizzazione di divisori interni; Tinteggiatura di superfici interne;

Misure tecniche e organizzative.

Misure generali. A seguito di valutazione dei rischi, al fine di eliminare o, comunque ridurre al minimo, i rischi derivanti da

agenti chimici pericolosi, devono essere adottate adeguate misure generali di protezione e prevenzione: a) la progettazione e
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I'organizzazione dei sistemi di lavorazione sul luogo di lavoro deve essere effettuata nel rispetto delle condizioni di salute e
sicurezza dei lavoratori; b) le attrezzature di lavoro fornite devono essere idonee per l'attivita specifica e mantenute
adeguatamente; c) il numero di lavoratori presenti durante l'attivita specifica deve essere quello minimo in funzione della
necessita della lavorazione; d) la durata e l'intensita dell’esposizione ad agenti chimici pericolosi deve essere ridotta al minimo;
e) devono essere fornite indicazioni in merito alle misure igieniche da rispettare per il mantenimento delle condizioni di salute e
sicurezza dei lavoratori; f) le quantita di agenti presenti sul posto di lavoro, devono essere ridotte al minimo, in funzione delle
necessita di lavorazione; @) devono essere adottati metodi di lavoro appropriati comprese le disposizioni che garantiscono la
sicurezza nella manipolazione, nell'immagazzinamento e nel trasporto sul luogo di lavoro di agenti chimici pericolosi e dei rifiuti
che contengono detti agenti.

RISCHIO: "Elettrocuzione"

Descrizione del Rischio:
Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta di fulmini in

prossimita del lavoratore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Impianto  elettrico: requisiti  fondamentali. Tutti i materiali, le apparecchiature, i macchinari, le installazioni e gli
impianti elettrici ed elettronici devono essere realizzati e posti in opera secondo la regola d'arte. I materiali, le apparecchiature, i
macchinari, le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici realizzati secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si
considerano costruiti aregola d'arte.

Componenti elettrici: marchi e certificazioni. Tutti i componenti elettrici dell'impianto devono essere conformi alle norme CEl ed essere
conedati dai seguenti marchi: a) costruttore; b) grado diprotezione; c)organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE.

In caso di assenza del marchio relativo ad un organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE, il prodotto dovra essere conedato di
dichiarazione di conformita alle norme redatta dal costruttore, datenere in cantiere a disposizione degli ispettori.

Componenti elettrici: grado di protezione. Il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi di tutte le
apparecchiature e componenti elettrici presenti sul cantiere, deve essere: a) non inferiore a IP 44, se I'utilizzazione avviene in
ambiente chiuso (CEI 70-1); b) non inferiore a IP 55, ogni qual volta I'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti
da parte di getti d'acqua. In particolare, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE
Euronorm (CEI 23-12), con ilseguente grado di protezione minimo: a) IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi; b) IP 67,
quando vengono utilizzate all'esterno. E' daricordare che tutte le prese anorma sono dotate di un sistema di

ritenuta che eviti il contatto accidentale della spina. Le prese a spina con corrente nominale maggiore di 16 A devono essere di tipo
interbloccato, con interblocco perfettamente funzionante.

Impianto elettrico: schema unifilare. Nei cantieri alimentati in bassa tensione ed in particolare nei grossi complessi, dove la
molteplicita delle linee e dei condotti ne richiede una conoscenza dimensionale e topografica, si consiglia di dispone lo schema
elettrico unifilare di distribuzione e quello dei circuiti ausiliari.

Illuminazione di sicurezza del cantiere. Tutte le zone del cantiere particolarmente buie (zone destinate a parcheggi sottenanei, zone
interne di edifici con notevole estensione planimetrica, ecc.), dovranno essere dotate di adeguata illuminazione di sicurezza,

sufficiente ad indicare con chiarezza le vie di uscita qualora venga a mancare I'illuminazione ordinaria.

Interruttore differenziale. Immediatamente a valle del punto di consegna dell'ente distributore deve essere installato, in un contenitore
di materiale isolante con chiusura a chiave, un intenuttore automatico e differenziale di tipo selettivo; ove cio non risultasse possibile,
si dovra provvedere arealizzare la parte di impianto posta a monte di esso in classe Il (doppio isolamento). La corrente nominale (I n)

di detto intenuttore, deve essere coordinata con la resistenza di terra (R ) del dispersore in modo che siaR  x
T T

1n25V. L'efficienza ditutti gli intenuttori differenziali presenti sul cantiere deve essere frequentemente verificata agendo sul tasto

di sganciamento manuale presente su ciascun intenuttore.

Differenti tipi di alimentazione del circuito. Qualora fossero presenti piu tipi di alimentazione, il collegamento all'impianto dovra
avvenire mediante dispositivi che ne impediscano I'interconnessione.

Fornitura di energia ad altre imprese. Devono essere assolutamente vietati allacci di fortuna per la fornitura di energia elettrica ad
eventuali altre imprese. Nel caso che altre imprese utilizzino I'impianto elettrico, si dovra pretendere che ilmateriale elettrico

utilizzato sia conforme alle norme nonché in perfetto stato di conservazione.

Luoghi conduttori ristretti. Sono da considerarsi "luoghi conduttori ristretti" tutti quei luoghi ove il lavoratore possa venire a
contatto con superfici in tensione con un‘ampia parte del corpo diversa da mani e piedi (ad esempio i serbatoi metallici o le cavita

entro strutture non isolanti), i lavori svolti su tralicci e quelli eseguiti in presenza di acqua o fango. Per assicurare adeguata protezione nei
confronti dei "contatti diretti", si dovra realizzare I'impianto con barriere ed involucri, che offrano garanzie di una elevata tenuta, e che
presentino un grado di protezione pari almeno a IP XX B, oppure un grado di isolamento, anche degli isolatori, in grado di sopportare una
tensione di prova di 500 V per un minuto. Sono tassativamente vietate misure di protezione realizzate tramite ostacoli o distanziatori. Per
quanto riguarda i “contatti indiretti", le misure di protezione vanno distinte fra quelle per componenti fissi e mobili dell'impianto.
Quattro sono le possibili soluzioni di isolamento per quanto riguarda i componenti fissi: a) alimentazione in bassissima tensione di
sicurezza (SELV) max 50 V (25 V nei cantieri) in c.a. e 120 V in c.c.; b) separazione elettrica tramite trasformatore di isolamento; c)
impiego di componenti di classe Il (compresi i cavi), con utenze protette da un differenziale con corrente di intervento non superiore a
0,05 A e dotate di un adeguato IP; d) interruzione automatica, mediante un dispositivo differenziale, con corrente di intervento non
superiore a 0,05 A ed installazione di un collegamento equipotenziale supplementare fra le masse degli apparecchi fissi e le parti
conduttrici (in genere masse estranee) del luogo conduttore ristretto. Le lampade elettriche, ad esempio, vanno in genere alimentate da
sistemi a bassissima tensione di sicurezza (SELV). Per quanto riguarda gli utensili elettrici portatili, essi possono essere o alimentati da
sistemi a bassissima tensione (SELV), oppure da trasformatori di isolamento se a ciascun avvolgimento secondario venga collegato un
solo componente. La soluzione, perd, da preferire & quella di utilizzare utensili aventi grado di isolamento di classe IL In ogni caso, se si
sceglie di utilizzare sistemi di alimentazione a bassissima tensione o trasformatori di isolamento, le sorgenti di alimentazione e i
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trasformatori devono essere tenuti all'esterno del luogo conduttore ristretto. Realizzazione di varchi protetti. La realizzazione dei varchi
protetti deve avvenire in assenza di energia elettrica nel tratto interessato, che pur se privo di energia, deve essere ugualmente collegato
aterra. | varchi protetti in metallo devono essere tassativamente collegati aterra.

Verifiche a cura dell'elettricista. Al termine della realizzazione dell'impianto elettrico di cantiere (ed a intervalli di tempo regolari
durante il suo esercizio) dovra essere eseguita da parte di un elettricista abilitato, una verifica visiva generale e le seguenti prove
strumentali, i cui esiti andranno obbligatoriamente riportati in un rapporto da tenersi in cantiere, per essere mostrato al personale
ispettivo. Prove strumentali: ) verifica della continuita dei conduttori; 2) prova di polarita; 3) prove di funzionamento; 4)
verifica circuiti SELV; 5) prove interruttori differenziali; 6) verifica protezione per separazione elettrica; 7) misura
della resistenza di terra di un dispersore;  8) misura della resistivita del terreno;  9) misura della resistenza totale (sistema TT); 10)
misura dell'impedenza Zg del circuito di guasto (sistema TN); 11) misura della resistenza dell'anello di guasto (TT) senza neutro
distribuito; 12) ricerca di masse estranee; 13) misura della resistenza di terra di un picchetto o di un dispersore in fase di
installazione; 14) misura della corrente di guasto aterra (TT); 15)misura della corrente di guasto aterra (TN); 16)misura della
corrente minima di cortocircuito prevista (TN); 18) misura della corrente minima di cortocircuito prevista (TT).

Soggetti abilitati ad eseguire i lavori. | lavori su impianti o apparecchiature elettriche devono essere effettuati solo da imprese
singole o associate (elettricisti) abilitate che dovranno rilasciare, prima della messa in esercizio dell'impianto, la "dichiarazione di
conformita".

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 82; D.M. 22 gennaio 2008 n.37; Legge 1 marzo 1968 n. 186, art. 1; Legge 1 marzo 1968 n. 186, art.
2; Legge 18 ottobre 1977 n. 791; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, art. 81; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, allegato 9; CEI 23-12; CEI 70-1; CEIL
64-8/7.

RISCHIO: "Inalazione polveri, fibre"

Descrizione del Rischio:

Lesioni all'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione per I'impiego diretto di materiali in
grana minuta, in polvere o in fibrosi e/o derivanti da lavorazioni o operazioni che ne comportano I'emissione.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Demolizione di pareti divisorie; Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni;

Rimozione di pavimenti interni;
Prescrizioni Organizzative:

Demolizioni: inumidimento materiali. Durante i lavori di demolizione si deve provvedere a ridurre il sollevamento della polvere,
irrorando con acqua le murature ed i materiali di risulta.
Demolizioni: materiali contenenti amianto. Prima di procedere alla demolizione del manufatto accertarsi che lo stesso non presenti
materiali contenenti amianto, ed eventualmente procedere alla loro eliminazione preventiva in conformita a quanto disposto dal D.M.
Sanita del6.09.1994.
Demolizioni: stoccaggio ed evacuazione detriti. Curare che lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle macerie avvengano
correttamente.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 96; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 153.

RISCHIO: M.M.C. (elevata frequenza)

Descrizione del Rischio:

Attivitd comportante movimentazione manuale di carichi leggeri mediante movimenti ripetitivi ad elevata frequenza degli arti superiori
(mani, polsi, braccia, spalle). Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di
valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione intonaci interni (tradizionali); Posa di pavimenti per interni in gomma; Tinteggiatura
di superfici interne;
Misure tecniche e organizzative:
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: i compiti
dovranno essere tali da evitare prolungate sequenze di movimenti ripetitivi degli arti superiori (spalle, braccia, polsi e mani).

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

Descrizione del Rischio:

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di sollevare e
deporre i carichi. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione
specifico.
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MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione delimitazioni di cantiere ; Demolizione di pareti divisorie; Rimozione di
controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni; Rimozione di pavimenti interni; Rimozione di serramenti interni; Posa
di serramenti interni; Realizzazione di divisori interni;

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
I'ambiente di lavoro (temperatura, umidita e ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate; b) gli spazi
dedicati alla movimentazione devono essere adeguati; c) il sollevamento dei carichi deve essere eseguito sempre con due mani e
da una sola persona; d) il carico da sollevare non deve essere estremamente freddo, caldo o contaminato; e) le altre attivita di
movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve esserci adeguata frizione tra piedi e pavimento; g) i gesti di
sollevamento devono essere eseguiti in modo non brusco.

RISCHIO: R.O.A. (operazioni di saldatura)

Descrizione del Rischio:

Attivita di saldatura comportante un rischio di esposizione a Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) nel campo dei raggi ultravioletti,
infrarossi e radiazioni visibili. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi di protezione
individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas;
Misure tecniche e organizzative:

Misure tecniche, organizzative e procedurali. Al fine di ridurre I'esposizione a radiazioni ottiche artificiali devono essere
adottate le seguenti misure: a) durante le operazioni di saldatura devono essere adottati metodi di lavoro che comportano una
minore esposizione alle radiazioni ottiche; b) devono essere applicate adeguate misure tecniche per ridurre 1’emissione delle
radiazioni ottiche, incluso, quando necessario, I’uso di dispositivi di sicurezza, schermatura o analoghi meccanismi di protezione
dellasalute; c) devono essere predisposti opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature per le operazioni di saldatura,
dei luoghi di lavoro e delle postazioni di lavoro; d) i luoghi e le postazioni di lavoro devono essere progettati al fine di ridurre le
esposizione alle radiazioni ottiche prodotte dalle operazioni di saldatura; e) la durata delle operazioni di saldatura deve essere
ridotta al minimo possibile; f) i lavoratori devono avere la disponibilita di adeguati dispositivi di protezione individuale dalle
radiazioni ottiche prodotte durante le operazioni di saldatura; g) i lavoratori devono avere la disponibilita delle istruzioni del
fabbricante delle attrezzature utilizzate nelle operazioni di saldatura; h) le aree in cui si effettuano operazioni di saldatura
devono essere indicate con un’apposita segnaletica e 1’accesso alle stesse deve essere limitato.

RISCHIO: Rumore

Descrizione del Rischio:
Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi di
protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione delimitazioni di cantiere ; Smobilizzo del cantiere; Rimozione di controsoffittature,
intonaci e rivestimenti interni; Rimozione di impianti idrici e fognari; Rimozione di pavimenti interni;

Fascia di appartenenza. 1l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza e' effettuata dal medico competente, con adeguata motivazione riportata nel documento
di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di
vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico
competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati
in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre
al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori
limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei
livelli di esposizione; d) all'utilita’ per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; ) alle circostanze nelle quali
i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumore; @)
all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
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b)

<)

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure di prevenzione e protezione
riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto
conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di
lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo I1l, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; c) progettazione della struttura dei
luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da
ridurre al minimo I'esposizione al rumore; e) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per |l
contenimento  del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante
una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di
lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell‘attivita, illavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a disposizione dal datore
di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo. Programma di misure
tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzati ve volte a ridurre I'esposizione al
rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori
superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e I'accesso alle stesse & limitato, ove cio sia tecnicamente
possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Realizzazione di impianto elettrico interno;
Fascia di appartenenza. 1l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. I lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza e' effettuata dal medico competente, con adeguata motivazione riportata nel
documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in funzione della valutazione del rischio.
L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a quelli
fomiti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e
formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte a
eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’
e al significato dei valori limite di esposizione- e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle
valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita' per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione
per la salute; ) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; €) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure
per ridurre al minimo l'esposizione al rumore; @) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni
e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure di prevenzione
e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore;

b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano ilminor rumore possibile, inclusa
I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 111, ilcui obiettivo o effetto & di
limitare I'esposizione al rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione
sull'uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per
il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti
e/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensita dell'esposizione
e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a disposizione
dal datore di lavoro, ilrumore in questi locali €' ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative
volte aridurre I'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei
valori superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e I'accesso alle stesse & limitato, ove cio sia
tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Nelle lavorazioni: Demolizione di pareti divisorie; Realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas; Tinteggiatura
di superfici interne;
Nelle macchine: Dumper;

Fascia di appartenenza. 1l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine
di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; €) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al

INTERVENTI DI RISTRUTTURAZIONE E MESSA A NORMA STRUTTURALE E IMPIANTISTICA, AMMODERNAMENTO TECNOLOGICO
OSPEDALE G. BROTZU DI CAGLIARI. CUP C29E14000010006 - Pag. 48



d)

e)

fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso
per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche
per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione
dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Nelle lavorazioni: Rimozione di impianti elettrici;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione (Lex >85 dB(A)
sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza e' effettuata dal medico competente, con adeguata motivazione riportata nel
documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in funzione della valutazione del rischio.
L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a quelli
fomiti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e
formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte a
eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’
e al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle
valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita’ per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione
per la salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumore; @) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative
indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure di prevenzione
e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore;

b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano ilminor rumore possibile, inclusa
I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 111, il cui obiettivo o effetto e di
limitare I'esposizione al rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d)adeguata informazione e formazione
sull'uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per
il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti
e/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensita dell'esposizione
e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a disposizione
dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative
volte aridurre I'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Nelle lavorazioni: Posa di pavimenti per interni in gomma; Posa di rivestimenti interni;

Fascia di appartenenza. 1l livello di esposizione e "Compreso tra i valori inferiori e superiori di azione: 80/85 dB(A) e 135/137
dB(C)".

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria €' estesa ai lavoratori esposti a livelli superiori ai valori inferiori di
azione (Lex > 80 dB(A)) e minori o uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), su loro richiesta e qualora ilmedico
competente ne conferma I'opportunita.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e
formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte a eliminare
o ridurre al minimo ilrischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato
dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni
o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita’ per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; €) alle circostanze nelle quali
i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo
I'esposizioneal rumore; @) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie
all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure di prevenzione e
protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto dellavo.ro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 111, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; c) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre
al minimo l'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature,
involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali
sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro
e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata
e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a disposizione
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g)

h)

dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto aun livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative
volte a ridurre I'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Nelle lavorazioni: Realizzazione di divisori interni;
Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per ilavoratori. | lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza €' effettuata dal medico competente, con adeguata motivazione riportata nel documento
di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di
vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a quelli fomiti dal medico
competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati
in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre
al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori
limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei
livelli di esposizione; d) all'utilita' per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) alle circostanze nelle quali
i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumore; @)
all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fme di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure di prevenzione e protezione
riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto
conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di
lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 111, ilcui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; c) progettazione della struttura dei
luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri
o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi
di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata
e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, illavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a disposizione

dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un livello compatibile con illoro scopo e le loro condizioni di utilizzo. Programma

di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre
I'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori
superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e I'accesso alle stesse € limitato, ove cio sia tecnicamente
possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Nelle macchine: Autocarro; Pala meccanica; Autocarro;
Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e l'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine
di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al
fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso
per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche
per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione
dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Nelle macchine: Autogru;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati
e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte a
eliminare o ridurre al minimo ilrischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al
significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni
,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita’ per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; €) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) . alle procedure di lavoro
sicure per ridurre al minimo I'esposizione al rumore; @) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative
indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
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Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure di prevenzione
e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di
lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano ilminor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili
ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 111, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore;
c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature
di lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione al rumore; e) adozione di misure tecniche per ilcontenimento del rumore trasmesso
per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensita dell'esposizione e l'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, illavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a disposizione dal
datore di lavoro, ilrumore in questi locali €' ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Vibrazioni

Descrizione del Rischio:
Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si
rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Realizzazione di impianto elettrico interno;
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s?"; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione sono sottoposti alla
sorveglianza sanitaria. La sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma una volta I'anno o con periodicita’ diversa decisa
dal medico competente con adeguata motivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per
la sicurezza dei lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo disporre
contenuti e periodicita della sorveglianza diversi rispetto a quelli fomiti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo
a: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dalle vibrazioni, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi
associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli
effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e
all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso corretto dei
dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Formazione e addestramento uso DPI. Il datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, se necessario, uno

specifico addestramento circa I'uso corretto e I'utilizzo pratico dei DPI.

Formazione specifica uso macchina/attrezzo. 1l datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura una formazione
adeguata e organizza uno specifico addestramento circa I'uso corretto e sicuro delle macchine e/o attrezzature di lavoro, in modo da
ridurre al minimo la loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. 1l datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite
di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio il
valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s2e per le vibrazioni trasmesse al corpo intero il valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s?
Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove
attrezzature o macchine condotte a mano, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) >5 m/s?.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di alternare periodi di esposizione a
vibrazione aperiodi in cui illavoratore non sia esposto a vibrazione.

Adozione di sistemi di lavoro. Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonomici che consentano di ridurre al minimo la forza di
prensione o spinta da applicare all'utensile.

Manutenzione attrezzi o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare e

periodico degli attrezzi o macchine condotte a mano.

Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte a mano. | lavoratori devono applicare le modalita corrette di prensione e di
impugnatura delle attrezzature o macchine condotte a mano in conformita alla formazione ricevuta.

Procedure di lavoro e esercizi alle mani. | lavoratori devono assicurarsi di avere le mani riscaldate prima e durante il turno di lavoro ed
effettuare esercizi e massaggi alle mani durante le pause di lavoro in conformita alla formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, guanti che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio,
maniglie che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.

Nelle lavorazioni: Demolizione di pareti divisorie; Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni;
Rimozione di impianti elettrici; Rimozione di impianti idrici e fognari; Rimozione di pavimenti interni;
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c)

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s?"; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma una volta I'anno o con periodicita’
diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resa nota ai
rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento
motivato, puo dispone contenuti e periodicita della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo
a: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridune al minimo il rischio derivante dalle vibrazioni, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi
associati; ) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli
effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e
all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo I'ésposizione alle vibrazioni; g) all'uso corretto dei
dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Formazione e addestramento uso DPI. Il datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, se necessario, uno

specifico addestramento circa I'uso corretto e I'utilizzo pratico dei DPI.

Formazione specifica uso macchina/attrezzo. 1l datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura una formazione
adeguata e organizza uno specifico addestramento circa I'uso conetto e sicuro delle macchine e/o attrezzature di lavoro, in modo da
ridune al minimo la loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, inogni caso, a livelli non superiori

ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le vibrazioni trasmesse al sistema
mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s?e per le vibrazioni trasmesse al corpo intero il valore di esposizione sia
inferiore a 1;5 m/s2

Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove
attrezzature o macchine condotte a mano, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 5 m/s?
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di alternare periodi di esposizione a
vibrazione aperiodi in cui illavoratore non sia esposto a vibrazione.

Adozione di sistemi di lavoro. Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonomici che consentano di ridune al minimo la forza di
prensione o spinta da applicare all'utensile.

Manutenzione attrezzi o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare e

periodico degli attrezzi o macchine condotte a mano.

Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte a mano. | lavoratori devono applicare le modalita conette di prensione e di
impugnatura delle attrezzature o macchine condotte a mano in conformita alla formazione ricevuta.

Procedure di lavoro e esercizi alle mani. | lavoratori devono assicurarsi di avere le mani riscaldate prima e durante ilturno di lavoro ed
effettuare esercizi e massaggi alle mani durante le pause di lavoro in conformita alla formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, guanti che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio,
maniglie che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s?"; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza e' effettuata dal medico competente, con adeguata motivazione riportata nel documento
di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di
vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico
competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati
in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre
al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori
limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei
livelli di esposizione; d) all'utilita’ per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze nelle quali
i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo I'esposizione al rumore; @)
all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) i metodi
di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e l'intensita
dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze della
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d)

e)

lavorazione; c) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro da svolgere; d) devono essere
previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate al lavoro da svolgere; b) essere
concepite nel rispetto dei principi ergonomici; c¢) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto del lavoro da
svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, guanti che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio,
maniglie che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.
Nelle macchine: Autocarro;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente”; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da vibrazioni, ildatore di lavoro
provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo a: a) alle misure adottate volte a
eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dalle vibrazioni, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al
significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni
,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €)
alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure
per ridurre al minimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e
controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori
limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le vibrazioni trasmesse al sistema
mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s?e per le vibrazioni trasmesse al corpo intero il valore di esposizione sia
inferiore a 1,5 m/s?. Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) >1mi/s .

Nelle macchine: Autogru;
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da vibrazioni,
il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo a: a) alle misure
adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dalle vibrazioni, incluse le circostanze in cui si applicano dette
misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai
risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti
negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e
all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso corretto dei
dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori
limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le vibrazioni trasmesse al sistema
mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s?e per le vibrazioni trasmesse al corpo intero il valore di esposizione sia
inferiore a 1,5m/s2

Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove macchine mobili, quelle che espongono
aminori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 1 m/s .

Nelle macchine: Dumper; Pala meccanica;
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2".

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) i metodi
di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e l'intensita
dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze della
lavorazione; c) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro da svolgere; d) devono essere
previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate al lavoro da svolgere; b) essere
concepite nel rispetto dei principi ergonomici; c¢) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto del lavoro da
svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione trasmessa al corpo
intero (piedi o parte seduta del lavoratore), sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione trasmessa al corpo intero (parte
seduta del lavoratore).

INTERVENTI DI RISTRUTTURAZIONE E MESSA A NORMA STRUTTURALE E IMPIANTISTICA, AMMODERNAMENTO TECNOLOGICO
OSPEDALE G. BROTZU DI CAGLIARI. CUP C29E14000010006 - Pag. 53



g)

Nelle macchine: Autocarro;
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente”; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

1)
2)

Argano a bandiera;

Argano a cavalletto;

Attrezzi manuali;

Attrezzi manuali;

Betoniera a bicchiere;

Cannello per saldatura ossiacetilenica;
Impastatrice;

Martello demolitore elettrico;
Ponte su cavalletti;

Ponteggio mobile o trabattello;
Scala doppia;

Scala semplice;

Scala semplice;

Scanalatrice per muri ed intonaci;
Smerigliatrice angolare (flessibile);
Taglierina elettrica;

Trapano elettrico.

Argano a bandiera

L'argano e un apparecchio di sollevamento costituito da un motore elevatore e dalla relativa struttura di supporto. L'argano a bandiera utilizza
un supporto snodato, che consente la rotazione dell'elevatore attorno ad un asse verticale, favorendone I'utilizzo in ambienti ristretti, per
sollevare carichi di modeste entita. L'elevatore a bandiera viene utilizzato prevalentemente nei cantieri urbani di recupero e piccola
ristrutturazione per ilsollevamento al piano di lavoro dei materiali e degli attrezzi. | carichi movimentati non devono essere eccessivamente
pesanti ed ingombranti.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Punture, tagli, abrasioni;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Argano a bandiera: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati che ilbraccio girevole portante I'argano sia stato fissato, mediante staffe, con bulloni a vite muniti di dado
e controdado, a parti stabili quali pilastri in cemento armato, ferro o legno; 2) Qualora I'argano a bandiera debba essere collocato su un
ponteggio, accertati che ilmontante su cui verra ancorato, sia stato raddoppiato; 3) Verifica che sia stata efficacemente transennata l'area di
tiro al piano terra; 4) Verifica che I'intero perimetro del posto di manovra sia dotato di parapetto regolamentare; 5) Accertati che siano
rispettate le distanze minime da linee elettriche aeree; 6) Assicurati dell'affidabilita dello snodo di sostegno dell'argano; 7) Accertati che
sussista il collegamento con l'impianto di messa a terra; 8) Verifica I'efficienza dell'interruttore di linea presso I'elevatore; 9) Accertati
della funzionalita della pulsantiera di comando; 10) Accertati che sul tamburo di avvolgimento del cavo, sussistano almeno 3 spire
in corrispondenza dello svolgimento massimo del cavo stesso; 11) Verificare la corretta installazione e la perfetta funzionalita dei
dispositivi di sicurezza (dispositivo di fine corsa di salita e discesa del gancio, dispositivo limitatore di carico, arresto automatico in caso
di interruzione dell'alimentazione, dispositivo di frenata per ilpronto arresto e fermo delcarico, dispositivo disicurezzadel gancio).
Durante I'uso: 1) Prendi visione della portata della macchina; 2) Accertati della corretta imbracatura ed equilibratura del carico, e
della perfetta chiusura della sicura del gancio; 3) Utilizza dispositivi e contenitori idonei allo specifico materiale da movimentare
(secchio, cesta, cassone, ecc.); 4) Impedisci a chiunque di sostare sotto ilcarico; 5) Effettua le operazioni di sollevamento o discesa
del carico con gradualita, evitando brusche frenate o partenze, per non assegnare ulteriori sforzi dinamici; 6) Rimuovi le apposite
barriere mobili solo dopo aver indossato la cintura di sicurezza; 7) Evita assolutamente di utilizzare la fune dell'argano per imbracare
carichi; 8) Sospendi immediatamente le operazioni quando vi sia presenza di persone esposte al pericolo di caduta di carichi dall'alto o
in presenza di vento forte.

Dopo l'uso:  1)Provvedi a liberare il gancio da eventuali carichi, a riavvolgere la fune portando ilgancio sotto iltamburo, a ruotare
I'elevatore verso l'interno del piano di lavoro, a interrompere I'alimentazione elettrica e a chiudere I'apertura per ilcarico con le
apposite barriere mobili bloccandole mediante lucchetto o altro sistema equivalente; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto d'uso e segnala eventuali anomalie riscontrate al preposto e/o al
datore di lavoro.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a bandiera;
Prescrizioni Organizzative:
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Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi; e€) attrezzatura anticaduta.

Argano a cavalletto
L'argano € un apparecchio di sollevamento utilizzato prevalentemente nei cantieri urbani di recupero e piccola ristrutturazione per il
sollevamento al piano di lavoro dei materiali e degli attrezzi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Punture, tagli, abrasioni;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Argano a cavalletto: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la presenza dei parapetti completi sul perimetro del posto di manovra; 2) verificare la presenza
degli staffoni e della tavola fermapiede da 30 cm nella parte frontale dell'elevatore; 3) verificare l'integrita della struttura
portante l'argano; 4) con ancoraggio: verificare I'efficienza del puntone di fissaggio; 5) verificare I'efficienza della sicura del
gancio e dei morsetti fermafune con redancia; 6) verificare I'integrita delle parti elettriche visibili; 7) verificare I'efficienza
dell'interruttore di linea presso I'elevatore; 8) verificare la funzionalita della pulsantiera; 9) verificare I'efficienza del fine corsa
superiore e del freno per la discesa del carico; 10) transennare a terra l'area di tiro.
Durante I'uso: 1) mantenere abbassati gli staffoni; 2) usare la cintura di sicurezza in momentanea assenza degli staffoni; 3)
usare i contenitori adatti al materiale da sollevare; 4) verificare la corretta imbracatura dei carichi e la perfetta chiusura della
sicura del gancio; 5) non utilizzare la fune dell'elevatore per imbracare carichi; 6) segnalare eventuali guasti; 7) per
I'operatore a terra: non sostare sotto il carico.
Dopo I'uso: 1) scollegare elettricamente I'elevatore; 2) ritrarre I'elevatore all'interno del solaio.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a cavalletto;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi; e€) attrezzatura anticaduta.

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali (picconi, badili, martelli, tenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti in tutte le fasi lavorative,
sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura, in legno o in acciaio, ed un'altra, variamente conformata, alla
specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) controllare che l'utensile non sia deteriorato; 2) sostituire i manici che presentino incrinature o

scheggiature; 3) verificare il corretto fissaggio del manico; 4) selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego; 5) per punte

e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le shavature dalle impugnature.

Durante I'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile; 2) assumere una posizione corretta e stabile; 3) distanziare

adeguatamente gli altri lavoratori; 4) non utilizzare in maniera impropria I'utensile; 5) non abbandonare gli utensili nei

passaggi ed assicurarli da una eventuale caduta dall'alto; 6) utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili di piccola

taglia.

Dopo I'uso: 1) pulire accuratamente 'utensile; 2) riporre correttamente gli utensili; 3) controllare lo stato d'uso dell'utensile.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) guanti.
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Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura ed un‘altra,
variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) controllare che l'utensile non sia deteriorato; 2) sostituire i manici che presentino incrinature o

scheggiature; 3) verificare il corretto fissaggio del manico; 4) selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego; 5) per punte

e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le shavature dalle impugnature.

Durante I'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile; 2) assumere una posizione corretta e stabile; 3) distanziare

adeguatamente gli altri lavoratori; 4) non utilizzare in maniera impropria l'utensile; 5) non abbandonare gli utensili nei

passaggi ed assicurarli da una eventuale caduta dall'alto; 6) utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili di piccola

taglia.

Dopo I'uso: 1) pulire accuratamente I'utensile; 2) riporre correttamente gli utensili; 3) controllare lo stato d'uso dell'utensile.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) guanti.

Betoniera a bicchiere

La betoniera a bicchiere & un'attrezzatura destinata al confezionamento di malta. Solitamente viene utilizzata per il confezionamento di
malta per murature ed intonaci e per la produzione di piccole quantita di calcestruzzi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti;
Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Betoniera a bicchiere: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la presenza ed efficienza delle protezioni: al bicchiere, alla corona, agli organi di trasmissione,
agli organi di manovra; 2) verificare l'efficienza dei dispositivi di arresto di emergenza; 3) verificare la presenza e l'efficienza
della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia); 4) verificare l'integrita dei collegamenti elettrici e di messa a terra per
la parte visibile ed il corretto funzionamento degli interruttori e dispositivi elettrici di alimentazione e manovra.
Durante I'uso: 1) e' vietato manomettere le protezioni; 2) €' vietato eseguire operazioni di lubrificazione, pulizia,
manutenzione o riparazione sugli organi in movimento; 3) nelle betoniere a caricamento automatico accertarsi del fermo
macchina prima di eseguire interventi sui sistemi di caricamento o nei pressi di questi; 4) nelle betoniere a caricamento manuale
le operazioni di carico non devono comportare la movimentazione di carichi troppo pesanti e/o in condizioni disagiate. Pertanto &
necessario utilizzare le opportune attrezzature manuali quali pale o secchie.
Dopo I'uso: 1) assicurarsi di aver tolto tensione ai singoli comandi ed all'interruttore generale di alimentazione al quadro; 2)
lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone la pulizia alla fine dell'uso e I'eventuale lubrificazione; 3)
ricontrollare la presenza e I'efficienza di tutti i dispositivi di protezione (in quanto alla ripresa del lavoro la macchina potrebbe
essere riutilizzata da altra persona).

Riferimenti Normativi:

Circolare Ministero del Lavoro n.103/80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3;
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

DPI: utilizzatore betoniera a bicchiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschere; e) otoprotettori; f) guanti; g) indumenti protettivi.
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Cannello per saldatura ossiacetilenica

Il cannello per saldatura ossiacetilenica & impiegato essenzialmente per operazioni di saldatura o taglio di parti metalliche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Inalazione fumi, gas, vapori;

2) Incendi, esplosioni;

3) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Cannello per saldatura ossiacetilenica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) verificare I'assenza di gas o materiale infiammabile nell'ambiente o su tubazioni e/o serbatoi sui quali si
effettuano gli interventi; 2) verificare la stabilita e il vincolo delle bombole sul carrello portabombole; 3) verificare I'integrita
dei tubi in gomma e le connessioni tra le bombole ed il cannello; 4) controllare i dispositivi di sicurezza contro il ritorno di
fiamma, in prossimita dell'impugnatura, dopo i riduttori di pressione e in particolare nelle tubazioni lunghe pitu di 5 m; 5)
verificare la funzionalita dei riduttori di pressione e dei manometri; 6) in caso di lavorazione in ambienti confinati predisporre
un adeguato sistema di aspirazione fumi e/o di ventilazione.
Durante I'uso: 1) trasportare le bombole con I'apposito carrello; 2) evitare di utilizzare la fiamma libera in corrispondenza
delle bombole e delle tubazioni del gas; 3) non lasciare le bombole esposte ai raggi solari o ad altre fonti di calore; 4) nelle
pause di lavoro spegnere la fiamma e chiudere I'afflusso del gas; 5) tenere un estintore sul posto di lavoro; 6) segnalare
eventuali malfunzionamenti.
Dopo I'uso: 1) spegnere la fiamma chiudendo le valvole d'afflusso del gas; 2) riporre le bombole nel deposito di cantiere.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore cannello per saldatura ossiacetilenica;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) occhiali; c)
maschera; d) otoprotettori; €) guanti; f) grembiule per saldatore; g) indumenti protettivi.

Impastatrice

L'impastatrice & un‘attrezzatura da cantiere destinata alla preparazione a ciclo continuo di malta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Elettrocuzione;

3) Inalazione polveri, fibre;

4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Impastatrice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) verificare l'integrita delle parti elettriche; 2) verificare la presenza delle protezioni agli organi di
trasmissione (pulegge, cinghie); 3) verificare I'efficienza dell'interruttore di comando e del pulsante di emergenza; 4)
verificare I'efficienza della griglia di protezione dell'organo lavoratore e del dispositivo di blocco del moto per il sollevamento
accidentale della stessa; 5) verificare la presenza della tettoia di protezione del posto di lavoro (dove necessario).
Durante I'uso: 1) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 2) non manomettere il dispositivo di blocco delle
griglie; 3) non rimuovere il carter di protezione della puleggia.
Dopo | 'uso: 1) scollegare elettricamente la macchina; 2) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al
reimpiego della macchina a motore fermo; 3) curare la pulizia della macchina; 4) segnalare eventuali guasti.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore impastatrice;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) maschere; e) guanti; f) indumenti protettivi.

Martello demolitore elettrico

Il martello demolitore & un utensile la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvolta si presenti I'esigenza di un elevato numero di colpi
ed una battuta potente. Vengono prodotti tre tipi di martello, in fhnzione della potenza richiesta: un primo, detto anche scalpellatore
0 piccolo scrostatore, la cui funzione ¢ la scrostatura di intonaci o la demolizione di pavimenti e rivestimenti, un secondo, detto martello
picconatore, il cui utilizzo puo essere sostanzialmente ricondotto a quello del primo tipo ma con una potenza e frequenza maggiori che ne
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permettono I'utilizzazione anche su materiali sensibilmente piu duri, ed infine i martelli demolitori veri e propri, che vengono utilizzati per
I'abbattimento delle strutture murarie, opere in calcestruzzo, frantumazione di manti stradali, ecc..
Una ulteriore distinzione deve essere fatta in funzione del differente tipo di alimentazione: elettrico o pneumatico.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Martello demolitore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) verificare che I'utensile sia del tipo a doppio isolamento (220 V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comunque non collegato a terra; 2) verificare l'integrita del cavo e della spina di alimentazione; 3) verificare
il funzionamento dell'interruttore; 4) segnalare la zona esposta a livello di rumorosita elevato; 5) utilizzare la punta adeguata al
materiale da demolire.
Durante I'uso: 1) impugnare saldamente I'utensile con le due mani tramite le apposite maniglie; 2) eseguire il lavoro in
condizioni di stabilita adeguata; 3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) staccare il collegamento elettrico
durante le pause di lavoro.
Dopo I'uso: 1) scollegare elettricamente I'utensile; 2) controllare I'integrita del cavo d'alimentazione; 3) pulire I'utensile; 4)
segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Ponte su cavalletti

11 ponte su cavalletti e costituito da un impalcato di assi in legno di dimensioni adeguate, sostenuto da cavalletti solitamente metallici,

poste a distanze prefissate.
La sua utilizzazione riguarda, solitamente, lavori all'interno di edifici, dove a causa delle ridotte altezze e della brevita dei lavori da eseguire,

non & consigliabile il montaggio di un ponteggio metallico fisso.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)

Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Istruzioni per gli addetti: 1) verificare la planarita del ponte. Se il caso, spessorare con zeppe in legno e non con mattoni o
blocchi di cemento; 2) verificare le condizioni generali del ponte, con particolare riguardo all'integrita dei cavalletti ed alla
completezza del piano di lavoro; all'integrita, al blocco ed all'accostamento delle tavole; 3) non modificare la corretta
composizione del ponte rimuovendo cavalletti o tavole né utilizzare le componenti - specie i cavalletti se metallici - in modo
improprio; 4) non sovraccaricare il ponte con carichi non previsti o eccessivi ma caricarli con i soli materiali ed attrezzi
necessari per la lavorazione in corso; 5) segnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze o mancanza delle
attrezzature per poter operare come indicato.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.2.2..
DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Ponteggio mobile o trabattello

1l ponte su ruote o trabattello € una piccola impalcatura che puo essere facilmente spostata durante il lavoro consentendo rapidita di
intervento. E costituita da una struttura metallica detta castello che pud raggiungere anche i 15 metri di altezza. All'interno del castello
possono trovare alloggio a quote differenti diversi impalcati. L'accesso al piano di lavoro avviene all'interno del castello tramite scale a
mano che collegano i diversi impalcati. Trova impiego principalmente per lavori di finitura e di manutenzione, ma che non comportino
grande impegno temporale.
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati del buono stato di tutti gli elementi del ponteggio (aste, incastri, collegamenti);  2) Accertati che
il ponte sia stato montato in tutte le sue parti, con tutte le componenti previste dal produttore; 3) Assicurati della perfetta planarita e
verticalita della struttura e, quando necessario, provvedi a ripartire il carico del ponte sul terreno con tavoloni; 4) Accertati dell'efficacia
del blocco ruote; evita assolutamente di utilizzare impalcati di fortuna, ma utilizza solo quelli in dotazione o indicati dal produttore;
5) Evita assolutamente di installare sul ponte apparecchi di sollevamento; 6) Prima di effettuare spostamenti del ponteggio, accertati
che non vi siano persone sopra di esso; 7) Assicurati che non vi siano linee elettriche aeree a distanza inferiore am. 5; 8) Assicurati,
nel caso di utilizzo all'esterno e di considerevole sviluppo verticale, che ilponte risulti ancorato alla costruzione almeno ogni due piani.
Principali modalita di posa in opera: 1) Il trabattello dovra essere realizzato dell'altezza indicata dal produttore, senza aggiunte di
sovrastrutture; 2) La massima altezza consentita & di m. 15, dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro; 3) La base dovra essere di
dimensioni tali daresistere ai carichi e da offrire garanzie al ribaltamento conseguenti alle oscillazioni cui possono essere

sottoposti durante gli spostamenti o per colpi di vento; 4) | ponti la cui altezza superi m. 6, andranno dotati di piedi stabilizzatori; il piano di
sconimento delle ruote deve risultare compatto e livellato; ilponte dovra essere dotato alla base di dispositivi del controllo
dell'orizzontalita; 5) Le ruote del ponte devono essere metalliche, con diametro e larghezza non inferiore rispettivamente a20 cme 5
cm, e dotate di meccanismo per ilbloccaggio: col ponte in opera, devono risultare sempre bloccate dalle due parti con idonei cunei o con
stabilizzatori; 6) Sull'elemento di base deve sempre essere presente una targa riportante i dati e le caratteristiche salienti del ponte,
nonché le indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere conto; 7) Il ponte deve essere progettato per carichi non inferiori a quelli di norma
indicati per i ponteggi metallici destinati ai lavori di costruzione; 8) Per impedire lo sfilo delle aste, esse devono essere di un sistema di
bloccaggio (elementi verticali, conenti, diagonali); 9) L'impalcato deve essere completo e ben fissato sugli appoggi; 10) Il parapetto di
protezione che perimetra il piano di lavoro deve essere regolamentare e conedato sui quattro lati di tavola fermapiede alta almeno cm
20; 11) Il piano di lavoro dovra essere corredato di un regolare sottoponte a non pit di m 2,50;

12) L'accesso ai vari piani di lavoro deve avvenire attraverso scale a mano regolamentari: qualora esse presentino un'inclinazione
superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo adottare un dispositivo anticaduta da collegare alla cintura di sicurezza; 13)

Per I'accesso ai vari piani di lavoro sono consentite botole di passaggio, purché richiudibili con coperchio praticabile.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione VI.
DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incernierate tra loro alla sommita e dotate di un !imitatore di apertura. Viene
adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi
0 pozzi, opere di finitura ed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Caduta dall'alto;
Cesoiamenti, stritolamenti;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale doppie devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego,
possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
all'uso; 2) le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe pit di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) le scale doppie non devono
superare l'altezza di 5 m; 4) le scale doppie devono essere provviste di catena o dispositivo analogo che impedisca I'apertura
della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza.

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) e' vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 2) le scale devono essere
utilizzate solo su terreno stabile e in piano; 3) il sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e
lontano dai passaggi.
Durante I'uso: 1) durante gli spostamenti laterali nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala; 2) la scala deve essere utilizzata
da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 3) la salita e la discesa vanno effettuate con il viso
rivolto verso la scala.
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Dopo I'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria; 2)

le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi ganci;

3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri, fessurazioni, carenza
dei dispositivi di arresto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

2) DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scala semplice

La scala semplice & adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego,
possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
all'uso; 2) le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale devono
essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di appoggi
antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) la scala deve sporgere a sufficienza oltre il piano di accesso (e consigliabile che tale sporgenza sia di almeno
1 m), curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (& possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato); 2) le
scale usate per l'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione dell'altra; 3) le scale poste sul filo
esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di corrimano e parapetto; 4) la scala deve
distare dalla verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria lunghezza; 5) & vietata la riparazione dei pioli rotti con
listelli di legno chiodati sui montanti; 6) le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di
ripartizione; 7) il sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.
Durante I'uso: 1) le scale non vincolate devono essere trattenute al piede da altra persona; 2) durante gli spostamenti laterali
nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala; 3) evitare I'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 4) la scala
deve essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 5) quando vengono eseguiti
lavori in quota, utilizzando scale ad elementi innestati, una persona deve esercitare da terra una continua vigilanza sulla scala; 6)
la salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.
Dopo I'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria; 2)
le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi ganci;
3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri, fessurazioni, carenza
dei dispositivi antiscivolo e di arresto.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

2) DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scala semplice

La scala semplice & un'attrezzatura di lavoro costituita da due montanti paralleli, collegati tra loro da una serie di pioli trasversali incastrati
e distanziati in egual misura. Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili: discesa in scavi 0 pozzi, salita su opere provvisionali, opere di fmitura ed impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
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1) Scala semplice: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego,
possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
all'uso; 2) le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe pit di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale devono
essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di appoggi
antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) la scala deve sporgere a sufficienza oltre il piano di accesso (e consigliabile che tale sporgenza sia di almeno
1 m), curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (& possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato); 2) le
scale usate per I'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione dell'altra; 3) le scale poste sul filo
esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di corrimano e parapetto; 4) la scala deve
distare dalla verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria lunghezza; 5) & vietata la riparazione dei pioli rotti con
listelli di legno chiodati sui montanti; 6) le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di
ripartizione; 7) il sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.
Durante I'uso: 1) le scale non vincolate devono essere trattenute al piede da altra persona; 2) durante gli spostamenti laterali
nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala; 3) evitare I'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 4) la scala
deve essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 5) quando vengono eseguiti
lavori in quota, utilizzando scale ad elementi innestati, una persona deve esercitare da terra una continua vigilanza sulla scala; 6)
la salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.
Dopo I'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria; 2)
le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi ganci;
3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri, fessurazioni, carenza
dei dispositivi antiscivolo e di arresto.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

2) DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scanalatrice per muri ed intonaci

La scanalatrice per muri ed intonaci e un utensile alimentato elettricamente, utilizzato, anzitutto, per la realizzazione di impianti sotto traccia, o per la
rimozione di strati di intonaco ammalorati.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scanalatrice per muri ed intonaci: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: I) Assicurati che l'utensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a terra;  2) Assicurati del corretto funzionamento dei
dispositivi di comando (pulsanti e dispositivi di arresto) accertandoti, in special modo, dell'efficienza del dispositivo "a uomo presente”
(automatico ritorno alla posizione di arresto, quando si rilascia l'impugnatura); 3) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 4) Assicurati che la zona di taglio
non sia in tensione o attraversata da impianti tecnologici attivi; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro esterno
dell'utensile siano libere da qualsiasi ostruzione; 6) Assicurati del corretto fissaggio dei dischi o della fresa, e della loro integrita; 7) Accertati
dell'integrita e del corretto posizionamento del carter di protezione; 8) Provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedendo a chiunque il transito
o0 la sosta; 9) Segnala I'area di lavoro esposta a livello di rumorosita elevato.
Durante l'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamente l'attrezzo; 2) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere
I'alimentazione elettrica; 3) Assicurati che terzi non possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che
interessano la zona di lavoro; 4) Posizionati in modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; 5) Evita assolutamente di manomettere le
protezioni dell'organo lavoratore; 6) Assicurati di utilizzare frese o dischi idonei alla lavorazione da intraprendere; 7) Evita assolutamente di
compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi in movimento;
8) Evita di toccare I'organo lavoratore al termine del lavoro poiché certamente surriscaldato; 9) Durante la levigatura evita di esercitare forza
sull'attrezzo appoggiandoti al materiale; 10) Al termine delle operazioni di taglio, presta particolare attenzione ai contraccolpi dovuti al
cedimento del materiale; 11) Durante le operazioni di taglio, evita assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: I) Assicurati di aver interrotto ilcollegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione dell'attrezzo secondo
quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso I'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore scanalatrice per muri ed intonaci;
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Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare a disco 0 a squadra, piu conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, & un utensile portatile che reca un disco ruotante
la cui funzione &, a seconda del tipo di disco (abrasivo o diamantato), quella di tagliare, smussare, lisciare superfici anche estese. Dal punto di
vista tipo logico le smerigli atrici si differenziano per alimentazione (elettrica o pneumatica), e funzionamento (le mini
smerigliatrici hanno potenza limitata, alto numero di giri e dischi di diametro che va da i 115 mm ai 125 mm mentre le smerigliatrici hanno potenza
maggiore, velocita minore ma montano dischi di diametro da 180 mm a 230 mm).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uomo: 1) Assicurati che [l'utensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a terra; assicurati del corretto
funzionamento dei dispositivi di comando (pulsanti e dispositivi di arresto) accertandoti, in special modo, dell'efficienza del dispositivo "a uomo
presente” (automatico ritorno alla posizione di arresto, quando si rilascia I'impugnatura); 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina
non presentino danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 3) Accertati
dell'assenza di materiale infiammabile in prossimita del posto di lavoro; 4) Assicurati che I'elemento su cui operare non sia in tensione o
attraversato da impianti tecnologici attivi; 5) Evita assolutamente di operare tagli e/o smerigliature su contenitori o0 bombole che contengano
0 abbiano contenuto gas infiammabili o esplosivi o altre sostanze in grado di produrre vapori esplosivi; 6) Accertati che le feritoie di
raffreddamento, collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano libere da qualsiasi ostruzione; 7) Assicurati del corretto fissaggio del disco,
e della sua idoneita al lavoro da eseguire; 8) Accertati dell'integrita ed efficienza del disco; accertati dell'integrita e del corretto posizionamento
delle protezioni del disco e paraschegge; 9) Provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedendo a chiunque il transito o la sosta; segnala I'area
di lavoro esposta a livello di rumorosita elevato.
Durante I'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamente l'attrezzo; 2) Provvedi abloccare pezzi in lavorazione, mediante
I'uso di morsetti ecc., evitando assolutamente qualsiasi soluzione di fortuna (utilizzo dei piedi, ecc.); 3) Durante le pause di lavoro, ricordati
di interrompere l'alimentazione elettrica; 4) Assicurati che terzi non possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas,
acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 5) Posizionati in modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; evita assolutamente di
manomettere le protezioni del disco; 6) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi
in movimento; 7) Evita di toccare il disco al termine del lavoro (taglio e/o smerigliatura), poiché certamente surriscaldato; 8) Durante la
levigatura evita di esercitare forza sull'attrezzo appoggiandoti al materiale; 9) Al termine delle operazioni di taglio, presta particolare
attenzione ai contraccolpi dovuti al cedimento del materiale; 10) Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture
che possano nascondere cavi elettrici, evita assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; 11) Evita di velocizzare Il'arresto del
disco utilizzando ilpezzo in lavorazione; 12) Informa tempestivamente ilpreposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotto ilcollegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione dell'attrezzo
secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso l'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Taglierina elettrica
La taglierina elettrica € un elettroutensile per il taglio di taglio di laterizi o piastrelle di ceramica.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Punture, tagli, abrasioni;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Taglierina elettrica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) controllare che l'utensile non sia deteriorato; 2) sostituire i manici che presentino incrinature o
scheggiature; 3) verificare il corretto fissaggio del manico; 4) selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego; 5) per punte
e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le shavature dalle impugnature.
Durante I'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile; 2) assumere una posizione corretta e stabile; 3) distanziare
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2)

adeguatamente gli altri lavoratori; 4) non utilizzare in maniera impropria l'utensile; 5) non abbandonare gli utensili nei

passaggi ed assicurarli da una eventuale caduta dall'alto; 6) utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili di piccola

taglia.

Dopo I'uso: 1) pulire accuratamente l'utensile; 2) riporre correttamente gli utensili; 3) controllare lo stato d'uso dell'utensile.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

DPI: utilizzatore taglierina elettrica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) guanti.

Trapano elettrico

Il trapano e un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale (legno, metallo,
calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione prevalentemente elettrica. Esso € costituito essenzialmente da un motore elettrico, da un giunto
meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rotazione e percussione, e dalla punta vera e propria. Il moto
di percussione puod mancare nelle versioni piu semplici dell'utensile, cosi come quelle piu sofisticate possono essere corredate da un
dispositivo che permette di invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Trapano elettrico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Assicurati che Il'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di sicurezza
(50V), comungue non collegato a terra; 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando
assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; assicurati del corretto funzionamento
dell'interruttore; 3) Accertati del buon funzionamento dell'utensile; 4) Assicurati del corretto fissaggio della punta; 5) Accertati che le
feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano libere da qualsiasi ostruzione; assicurati che I'elemento
su cui operare non sia in tensione o attraversato da impianti tecnologici attivi.
Durante l'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere I'alimentazione elettrica; 2) Posizionati in modo stabile prima
di dare inizio alle lavorazioni; 3) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi in
movimento; 4) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e non siano
soggetti a danneggiamenti meccanici; 5) Assicurati che terzi non possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas,
acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 6) Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano
nascondere cavi elettrici, evita assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; 7) Informa tempestivamente il preposto e/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione
dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso I'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore trapano elettrico;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) maschera; c)
otoprotettori; d) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:

1)  Autocarro;

2) Autocarro;

3) Autogri;

4) Dumper;

5) Pala meccanica.
Autocarro

L'autocarro € una macchina utilizzata per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione e/o di risulta da demolizioni o scavi, ecc., costituita
essenzialmente daunacabina, destinata ad accogliere ilconducente, ed un cassone generalmente ribaltabile, amezzo di un sistema oleodinamico.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

7)
8)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi
di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si
rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione; 2) Controlla tutti i
comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4) Controlla i percorsi e le aree di
manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Nel cantiere procedi a velocita moderata, nel
rispetto dei limiti ivi stabiliti; 6) In prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 7) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona
il girofaro; 8) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di
sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare
manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata visibilita, richiedi I'intervento di personale a terra; 10) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 11) Accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da
consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 12) Verifica che non vi siano linee
elettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.

Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio dell'azionamento del ribaltabile mediante I'apposito segnalatore acustico; 2) Impedisci a
chiunque di farsi trasportare all'interno del cassone; 3) Evita assolutamente di azionare il ribaltabile se il mezzo ¢ in posizione inclinata;
4) Nel caricare il cassone poni attenzione a: disporre i carichi in maniera da non squilibrare il mezzo, vincolar li in modo da impedire
spostamenti accidentali durante il trasporto, non superare I'ingombro ed il carico massimo; 5) Evita sempre di caricare il mezzo oltre
le sponde, qualora vengano movimentati materiali sfusi; 6) Accertati sempre, prima del trasporto, che le sponde siano correttamente
agganciate; 7) Durante le operazioni di carico e scarico scendi dal mezzo se la cabina di guida non & dotata di roll-bar
antischiacciamento; 8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in
adiacenza del mezzo; 9) Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi durante il lavoro.

Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina (ponendo particolare attenzione ai freni ed ai
pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili da
terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi.

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione; 2) Controlla tutti i
comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4) Controlla i percorsi e le aree di
manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Nel cantiere procedi a velocita moderata, nel
rispetto dei limiti ivi stabiliti; 6) In prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 7) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona
il girofaro; 8) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di
sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica, acqua,. fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare
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manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata visibilita, richiedi l'intervento di personale a terra; 10) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 11) Accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da
consentire ilpassaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 12) Verifica che non vi siano linee
elettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.

Durante I'uso: I) Annuncia l'inizio dell'azionamento del ribaltabile mediante I'apposito segnalatore acustico; 2) Impedisci a chiunque di
farsi trasportare all'interno del cassone; 3) Evita assolutamente di azionare il ribaltabile se ilmezzo & in posizione inclinata; 4) Nel
caricare il cassone poni attenzione a: disporre i carichi in maniera da non squilibrare ilmezzo, vincolarli in modo da impedire spostamenti
accidentali durante iltrasporto, non superare I'ingombro ed il carico massimo; 5) Evita sempre di caricare il mezzo oltre le sponde,
qualora vengano movimentati materiali sfusi; 6) Accertati sempre, prima del trasporto, che le sponde siano correttamente agganciate; 7)
Durante le operazioni di carico e scarico scendi dal mezzo se la cabina di guida non é dotata di roll-bar antischiacciamento; 8) Durante
i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 9) Informa
tempestivamente ilpreposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero

evidenziarsi durante il lavoro.

Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina (ponendo particolare attenzione ai freni ed ai
pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili da
terzi accidentalmente.

Autocarro

L'autocarro & un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi
di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si
rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2) verificare
I'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo; 5) verificare la presenza in cabina di un estintore.
Durante I'uso: 1) segnalare I'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere; 2) non trasportare persone all'interno del
cassone; 3) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro; 4)
richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti 0 quando la visibilita & incompleta; 5) non
azionare il ribaltabile con il mezzo in posizione inclinata; 6) non superare la portata massima; 7) non superare I'ingombro
massimo; 8) posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire spostamenti
durante il trasporto; 9) non caricare materiale sfuso oltre l'altezza delle sponde; 10) assicurarsi della corretta chiusura delle
sponde; 11) durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare; 12) segnalare tempestivamente eventuali
gravi guasti.
Dopo l'uso: 1) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo per
pneumatici e freni, segnalando eventuali anomalie; 2) pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi.

Autogru

L'autogru e un mezzo d'opera su gomma, costituito essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere ilconducente, ed un apparecchio di
sollevamento azionato direttamente dalla suddetta cabina o da apposita postazione. 1l suo impiego in cantiere puo essere ilpit disparato, data
la versatilita del mezzo e le differenti potenzialita dei tipi in commercio, e puo andare dal sollevamento (e posizionamento) dei componenti
della gru, a quello di macchine o dei semplici materiali da costruzione, ecc.
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Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi
di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si
rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autogrl: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: I) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione;  2) Controlla tutti
i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4) Verifica che siano correttamente
disposte tutte le protezioni da organi in movimento; 5) Controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la
predisposizione di adeguati rafforzamenti; 6) Nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 7) In prossimita
dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 8) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro
non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche,
ecc.); 9) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata visibilita, richiedi I'intervento di personale a terra; 10)
Durante gli spostamenti del mezzo e durante le manovre di sollevamento, aziona il girofaro; 11) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 12) Accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da
consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare ilraggio d'azione del mezzo; 13) Stabilizza ilmezzo utilizzando
gli appositi stabilizzatori e, ove necessario, provvedi ad ampliarne I'appoggio con basi dotate adeguata resistenza; 14) Verifica che non
vi siano linee elettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.

Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di sollevamento mediante I'apposito segnalatore acustico; 2) Durante il lavoro
notturno utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione; 3) Il sollevamento e/o lo scarico deve essere sempre effettuato con le funi in
posizione verticale; 4) Attieniti alle indicazioni del personale aterra durante le operazioni di sollevamento e spostamento del carico; 5)
Evita di far transitare il carico al di sopra di postazioni di lavoro e/o passaggio; 6) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli
sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 7) Evita assolutamente di effettuare manutenzioni su organi in movimento; 8) Durante i
rifornimenti, spegni ilmotore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 9) Informa
tempestivamente il preposto e/o ildatore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

Dopo l'uso: [) Evita di lasciare carichi sospesi; 2) Ritira il braccio telescopico e accertati diaver azionato ilfreno di stazionamento; 3)
Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo
esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; €) indumenti protettivi.

Dumper

Il dumper & un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di materiali incoerenti (sabbia, pietrisco).

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi
di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si
rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Dumper: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
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2)

Prima dell'uso: 1) verificare il funzionamento dei comandi di guida con particolare riguardo per i freni; 2) verificare
I'efficienza dei gruppi ottici per lavorazioni in mancanza di illuminazione; 3) verificare la presenza del carter al volano; 4)
verificare il funzionamento dell'avvisatore acustico e del girofaro; 5) controllare che i percorsi siano adeguati per la stabilita del
mezzo; 6) verificare la presenza di una efficace protezione del posto di manovra contro i rischi da ribaltamento (rollbar o robusta
cabina).
Durante I'uso: 1) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;
2) non percorrere lunghi tragitti in retromarcia; 3) non trasportare altre persone; 4) durante gli spostamenti abbassare il
cassone; 5) eseguire lo scarico in posizione stabile tenendo a distanza di sicurezza il personale addetto ai lavori; 6) mantenere
sgombro il posto di guida; 7) mantenere puliti i comandi da grasso e olio; 8) non rimuovere le protezioni del posto di guida;
9) richiedere I'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita € incompleta; 10) durante
i rifornimenti spegnere il motore e non fumare; 11) segnalare tempestivamente eventuali gravi anomalie.
Dopo I'uso: 1) riporre correttamente il mezzo azionando il freno di stazionamento; 2) eseguire le operazioni di revisione e
pulizia necessarie al reimpiego della macchina a motore spento, segnalando eventuali guasti; 3) eseguire la manutenzione
secondo le indicazioni del libretto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore dumper;
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; e) maschera; f)indumenti protettivi.

Pala meccanica

La pala meccanica & una macchina operatrice, dotata di una benna mobile, utilizzata per operazioni di scavo, carico, sollevamento,
trasporto e scarico di terra o altri materiali incoerenti.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi
di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Scivolamenti, cadute a livello;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si
rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Pala meccanica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) garantire la visibilita del posto di manovra (mezzi con cabina); 2) verificare I'efficienza dei gruppi ottici
per le lavorazioni in mancanza di illuminazione; 3) controllare I'efficienza dei comandi; 4) verificare che l'avvisatore acustico,
il segnalatore di retromarcia ed il girofaro siano regolarmente funzionanti; 5) controllare la chiusura degli sportelli del vano
motore; 6) verificare I'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto oleodinamico in genere; 7) controllare i percorsi e le aree di
lavoro verificando le condizioni di stabilita per il mezzo; 8) verificare la presenza di una efficace protezione del posto di
manovra contro i rischi da ribaltamento (rollbar o robusta cabina).
Durante I'uso: 1) segnalare I'operativita del mezzo col girofaro; 2) non ammettere a bordo della macchina altre persone; 3)
non utilizzare la benna per sollevare o trasportare persone; 4) trasportare il carico con la benna abbassata; 5) non caricare
materiale sfuso sporgente dalla benna; 6) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere ed in prossimita dei posti di lavoro
transitare a passo d'uomo; 7) mantenere sgombro e pulito il posto di guida; 8) durante i rifornimenti di carburante spegnere il
motore e non fumare; 9) segnalare eventuali gravi anomalie.
Dopo I'uso: 1) posizionare correttamente la macchina, abbassando la benna a terra e azionando il freno di stazionamento; 2)
pulire gli organi di comando da grasso e olio; 3) pulire convenientemente il mezzo; 4) eseguire le operazioni di revisione e
manutenzione seguendo le indicazioni del libretto e segnalando eventuali guasti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore pala meccanica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; €) indumenti protettivi.
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POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

ATTREZZATURA

Betoniera a bicchiere
Impastatrice

Martello demolitore elettrico

Scanalatrice per muri ed intonaci

Smerigliatrice angolare
(flessibile)

Taglierina elettrica

Trapano elettrico

MACCHINA

Autocarro

Autocarro

Autogru

Dumper

Pala meccanica

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Lavorazioni

Realizzazione di divisori interni.
Formazione intonaci interni (tradizionali).

Demolizione di pareti divisorie; Rimozione di
controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni;
Rimozione di impianti elettrici; Rimozione di impianti
idrici e fognari; Rimozione di pavimenti interni.

Realizzazione di impianto elettrico interno.

Realizzazione delimitazioni di cantiere ; Rimozione di
impianti elettrici; Rimozione di impianti idrici e fognari;
Rimozione di serramenti interni.

Posa di pavimenti per interni in gomma; Posa di
rivestimenti interni; Realizzazione di controsoffitti;
Realizzazione di divisori interni.

Realizzazione delimitazioni di cantiere ; Realizzazione
di impianto elettrico del cantiere; Smobilizzo del
cantiere; Realizzazione di impianto elettrico interno;
Realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas.

Lavorazioni
Realizzazione delimitazioni di cantiere ; Smobilizzo del
cantiere; Demolizione di pareti divisorie.

Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti
interni; Rimozione di impianti elettrici; Rimozione di
impianti idrici e fognari; Rimozione di pavimenti
interni; Rimozione di serramenti interni.

Smobilizzo del cantiere.

Demolizione di pareti divisorie; Realizzazione di
divisori interni.

Demolizione di pareti divisorie.

Potenza Sonora
dB(A)

95.0
85.0

113.0
111.0

113.0

89.9

107.0

Potenza Sonora
dB(A)

103.0

103.0
103.0

103.0
104.0

Scheda

916-(IEC-30)-RPO-01
962-(IEC-17)-RPO-01

967-(IEC-36)-RPO-01
945-(IEC-95)-RPO-01

931-(IEC-45)-RPO-01

943-(IEC-84)-RPO-01

Scheda

940-(IEC-72)-RPO-01

940-(IEC-72)-RPO-01
940-(IEC-72)-RPO-01

940-(IEC-72)-RPO-01
936-(IEC-53)-RPO-01
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COORDINAMENTO GENERALE DEL PSC

I lavori sono divisi in funzione della zona di riferimento. Si identificano in questo lavoro 3 zone, corrispondenti alle tre ali dell'edificio.
Il cronoprogramma definisce una sequenza di interventi che andranno verificati puntualmente con la direzione sanitaria. Poiché il
lavoro consiste nella sostituzione delle colonne di scarico dei servizi igienici ai piani il cantiere si sviluppera necessariamente per

compartimenti verticali
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

$CANCELLARES$
Sono presenti Lavorazioni o Fasi interferenti ancora "da coordinare".
$CANCELLARES$
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZ1 E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Nel caso della presenza in cantiere di piu imprese e/o lavoratori autonomi, sia le imprese che i lavoratori autonomi devono essere
coordinati, tramite il responsabile di cantiere, dalla ditta Appaltatrice che li gestisce e fornisce tutti gli apprestamenti ed impianti comuni
quali: infrastrutture, attrezzature, mezzi logistici e di protezione collettiva nel rispetto delle normative vigenti.

Il Coordinatore per I'esecuzione dei lavori prima dell'avvio delle lavorazioni che saranno realizzate contemporaneamente da diverse
imprese o da lavoratori autonomi, (come ad esempio opere d'impiantistica e relative assistenze} convochera una specifica riunione
nella quale si programmeranno le azioni finalizzate alla cooperazione e il coordinamento delle attivita contemporanee, la reciproca
informazione tra i responsabili di cantiere, nonché gli interventi di prevenzione e protezione in relazione alle specifiche attivita e ai rischi
connessi alla presenza simultanea o successiva delle diverse imprese e/o lavoratori autonomi, cido anche al fine di prevedere
I'eventuale utilizzazione di impianti comuni quali infrastrutture, mezzi logistici e di protezione collettiva.

Nel caso dunque della presenza in cantiere di pitl imprese (ad esempio impresa edile ed impiantisti} alcune delle attrezzature presenti
(ponteggi, apparecchi di sollevamento dei carichi ecc.} dovranno essere utilizzate da entrambe le ditte. In tal caso si osservera quanto
sotto riportato.

- all'allestimento, al mantenimento ad allo smantellamento del cantiere deve provvedere la ditta Appaltatrice Principale (impresa edileL
ponendo in opera e garantendo il funzionamento delle attrezzature ed apprestamenti previsti. Degli apprestamenti
potranno usufruire tutti gli addetti al cantiere;

- per l'impianto elettrico, comprensivo del collegamento all'impianto di messa a terra, dovra essere effettuato un controllo prima del
subentro in cantiere di altre ditte o lavoratori autonomi. Queste e questi ultimi dovranno verificare che l'impianto elettrico esistente sia
a norma chiedendo alla impresa edile che lo ha fatto realizzare la dichiarazione di conformita rilasciata a suo tempo dall'elettricista.

- I'impresa edile, con le stesse modalita del punto precedente, deve allestire temporanei ponteggi su cavalletti per le lavorazioni
all'interno del fabbricato. Tali ponteggi devono essere disponibili per tutti i lavoratori presenti in cantiere previo coordinamento; lo
smontaggio e a carico della stessa ditta fornitrice;

- per i servizi igienici ed il box ufficio ciascuna ditta o lavoratore autonomo usufruira di quelli messi a disposizione dalla ditta principale;
- in caso di interventi di riparazione o manutenzione straordinaria di ogni tipo di attrezzatura o infrastruttura o0 mezzo di protezione
collettiva, la Ditta avra cura di verbalizzare tali interventi e di trasmettere tale verbalizzazione al Coordinatore per I'esecuzione;

- il Quadro Elettrico Generale al termine serale delle lavorazioni viene disattivato a cura della ditta appaltatrice e viene verificato che
non vi siano elementi in tensione;

- nelluso comune di attrezzatura le imprese ed i lavoratori autonomi presenti in cantiere dovranno segnalare alla ditta
principale l'inizio d'uso, le eventuali anomalie riscontrate nel funzionamento e l'interruzione o cessazione dell'uso comune.
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MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE,
DEL COORDINAMENTO E DELLA RECIPROCA
INFORMAZIONE TRA LE IMPRESE/LAVORATORI
AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Il responsabile di cantiere o direttore di cantiere della ditta appaltatrice principale,
considerato che fornira le attrezzature comuni {fonte di approvvigionamento idrico ed elettrico, alcune
opere provvisionali, argano elettrico) dovra averne cura e tenerle sempre in perfetto stato di
conservazione. Dovra altresi suddividere tra le altre ditte le mansioni per mantenere il cantiere in condizioni
ordinate e di soddisfacente salubrita, in particolare le operazioni di riassetto del cantiere e messa a riposo di
macchinari e attrezzature alla fine della giornata lavorativa e quelle periodiche di pulizia. Il Responsabile di
Cantiere dovra altresi coordinare con le varie imprese presenti, attraverso periodiche riunioni con tutti i
responsabili delle Ditte, la movimentazione dei materiali, le varie zone di stoccaggio e deposito, le possibili
interazioni con altre attivita sia all'interno del cantiere sia all'esterno. Sara cura del Responsabile della ditta
appaltatrice principale garantire la reciproca informazione tra le imprese in modo da rendere lo svolgimento dei
lavori, dall'inizio alla fine del loro intervento, piu agevole e sicuro.

Alla reciproca informazione ed al coordinamento partecipera altresi il Coordinatore per I'Esecuzione ogni qual
volta lo riterra opportuno, attraverso la convocazione di riunioni sul cantiere tra i lavoratori, allo scopo di fornire
prescrizioni operative ai fini della sicurezza e per esaminare con loro il piano di sicurezza, fornendo informazioni
sui contenuti, precisando eventuali direttive per la sua attuazione, definendo procedure esecutive varie, misure
di coordinamento relative all'uso comune di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture, mezzi e servizi di
protezione collettiva e quant'altro necessario.
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Per emergenza si intende un evento nocivo che colpisce un gruppo {una squadra di operai per esempio),
una collettivita {I'intero cantiere).

Esempi di emergenze sono gli eventi legati agli incendi, le esplosioni, gli allagamenti, gli spargimenti di sostanze liquide
pericolose, ifranamenti e smottamenti.

Il percorso che conduce, dall'esterno e all'interno del cantiere, al"luogo sicuro" deve essere mantenuto sgombro e fruibile
dalle persone e imezzi di soccorso inogni circostanza.

E obbligo del datore di lavoro dellimpresa esecutrice dei lavori {I'Appaltatore) provvedere a designare uno o

pit soggetti, opportunamente formati, incaricati di gestire le emergenze.

Il datore di lavoro deve inoltre provvedere a:

-organizzare inecessari rapporti con iservizi pubblici d'emergenza;

-informare ilavoratori circa le misure predisposte e le misure da adottare in caso d'emergenza;

- dare istruzioni affinché ilavoratori possano mettersi al sicuro in caso d'emergenza;

-stabilire le procedure d'emergenza da adottare nel cantiere.

Pur non essendo obbligatoria per legge la redazione del piano di emergenza per i cantieri temporanei o mobili, si fornisce
a titolo esemplificativo, una procedura che potra essere adottata in cantiere nel caso in cui si verifichi un'emergenza:

1. darel'allarme {all'interno del cantiere e allertare iVigili del Fuoco)

2. verificare cosa sta accadendo

3. tentare un primo intervento {sulla base della formazione ricevuta)

4. mettersi in salvo {raggiungimento del"luogo sicuro")
5. effettuare una ricognizione dei presenti
6. avvisarei Vigilidel Fuoco
7. attendere iVigili del Fuoco e informarli sull'accaduto

Il datore di lavoro dellimpresa esecutrice deve designare, prima dell'inizio dei lavori, uno o piu lavoratori incaricati
dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze, ai sensi dell'art.18 comma
1lett. B del D.Lgs. 81/08 o se stesso, salvo nei casi previsti dall'art. 31, comma 6 del decreto medesimo.

| lavoratori designati devono frequentare un corso di formazione, di durata di 6 ore (durata 4 ore, di cui 2 ore di esercitazioni
pratiche) per le aziende di livello di rischio basso, di 8 ore (durata 8 ore, di cui 3 ore di esercitazioni pratiche) per le aziende
con rischio di livello medio, di 16 ore (durata 16 ore, di cui 4 ore di esercitazioni pratiche) per le aziende di rischio di livello
alto.

Cantieri temporanei o mobili Livello alto Livello medio
Livello basso

Cantieri temporanei o mobili in sotterrano per

la costruzione, manutenzione e riparazione di

gallerie, caverne, pozzi ed opere simili di lunghezza

superiore a 50 m X
Cantieri temporanei o mobili ove si impiegano esplosivi X

Cantieri temporanei o mobili ove si detengono ed
impiegano sostanze infiammabili e si fa uso di fiamme

libere, esclusi quelli interamente all'aperto X
Altri cantieri temporanei o] mobili
X

Gli addetti al primo soccorso, ai sensi dell'art. 3 del DM n. 388/2003, designati ai sensi dell'art.18 comma 11ett. B del D.Lgs.
81/08, devono essere formati da specifico corso di formazione, della durata di 14 ore per le aziende appartenenti al gruppo A, di
12 ore per le aziende appartenenti ai gruppi B e C, salvo gli addetti gia formati alla data di entrata invigore del DM n. 388/2003.

Cantieri temporanei o mobili Gruppo A Gruppo B
Gruppo C

Lavori in sotterraneo X

Lavori con tre o piu lavoratori non rientranti nel gruppo A X

Lavori con meno di tre lavoratori non rientranti nel gruppo A
X
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CONCLUSIONI GENERALI

Il sottoscritto Coordinatore in fase di Progettazione non richiede la specifica delle procedure complementari e di dettaglio,

da inserire nei relativi Piani Operativi di Sicurezza.

E' fatto divieto ad ogni impresa e/o lavoratore autonomo di fare ingresso in cantiere senza avere preliminarmente, e con

congruo anticipo, consegnato la documentazione della Sicurezza al sottoscritto Coordinatore in fase di Esecuzione.

Ai fini della verifica dell'idoneita tecnico professionale le imprese, le imprese esecutrici nonché le imprese affidatarie, ove

utilizzino anche proprio personale, macchine o attrezzature per I'esecuzione dell'opera appaltata, dovranno esibire al

committente o al responsabile dei lavori almeno:

a) iscrizione alla camera di commercio, industria ed artigianato con oggetto sociale inerente alla tipologia dell'appalto;

b) documento di valutazione dei rischi di cui all'articolo 17, comma 1, lettera a) o autocertificazione di cui all'articolo 29,
comma 5, del Testo Unico della sicurezza;

¢) documento unico di regolarita contributiva di cui al Decreto Ministeriale 24 ottobre 2007;

d) dichiarazione di non essere oggetto di provvedimenti di sospensione o interdittivi di cui all'articolo 14 del Testo Unico della

sicurezza.

| lavoratori autonomi dovranno esibire almeno:

a) iscrizione alla camera di commercio, industria ed artigianato con oggetto sociale inerente alla tipologia dell'appalto;

b) specifica documentazione attestante la conformita alle disposizioni di cui al presente Decreto

Legislativo di macchine, attrezzature e opere provvisionali;

c) elenco dei dispositivi di protezione individuali in dotazione;

d) attestati inerenti la propria formazione e la relativa idoneita sanitaria ove espressamente previsti dal Testo Unico della

sicurezza;

e) documento unico di regolarita contributiva di cui al Decreto Ministeriale 24 ottobre 2007.
Ai sensi dell'Art. 92 comma b) del Testo Unico della sicurezza, le imprese hanno facolta di elaborare proposte al fine di

migliorare la sicurezza in cantiere; in tal caso il Coordinatore per I'Esecuzione vagliera dette proposte €, se il caso lo
permettera, le accettera richiedendo alle imprese stesse di adeguare il proprio Piano Operativo di Sicurezza.
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Firma
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