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1 SCOPO 
 
A seguito dell’andamento epidemiologico dell’infezione da Covid 19 si è via via delineata la 

necessità di individuare un percorso sicuro per la gestione di tutti i pazienti con SINTOMI SIMIL - 

INFLUENZALI O SOSPETTI POSITIVI COVID-19 afferenti alla S.C Urologia, Trapianto Renale 

e Chirurgia Robotica con lo scopo di definire le modalità di gestione.  

 

Lo scopo della presente procedura è quello di definire le modalità di gestione del paziente 

Urologico  caso sospetto di Covid 19. 

 

DEFINIZIONE CASO SOSPETTO 
 

In relazione alla definizione di caso sospetto è obbligatorio fare riferimento alle indicazioni 

ministeriali più recenti ( circolare 09.03.2020 – allegato 1 ), tenuto conto della continua 

evoluzione delle definizioni. 

 

 

2 CAMPO DI APPLICAZIONE  
 
La S.C Urologia, Trapianto Renale e Chirurgia Robotica dell’Azienda Ospedaliera Brotzu è 

l’unica struttura che attualmente in grado di ricoverare ed assistere i pazienti Urologici che 

necessitano di trattamento urologico urgente o per patologia neoplastica improrogabile. 

Al fine di preservare le strutture dedicate a tali trattamenti è necessario predisporre un percorso che 

riduca la possibilità che pazienti affetti da infezione da COVID19 accedano a queste strutture.  

Tale percorso prende inoltre in considerazione l’opportunità che il paziente acceda ai presidi 

diagnostici terapeutici indispensabili per evitare inquinamenti e successiva paralisi dell’attività . 

 
 
3 LUOGO DI APPLICAZIONE  
 
S.C Urologia, Trapianto Renale e Chirurgia Robotica. 
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4 RESPONSABILITA’- PROCESSO – ATTIVITA’  

 
 Premesso che il paziente Urologico  Covid 19 accertato o fortemente sospetto va trasferito, come 

da protocollo, presso l’ospedale di riferimento regionale  individuato nel SS TRINITA’ di Cagliari. 

 

Mentre per i pazienti Urologici che si trovano già ricoverati  presso la nostra struttura (pazienti 

preventivamente sottoposti a PRE-TRIAGE e compilazione allegato 4 eseguiti prima del ricovero ) 

in caso di manifestazione di segni clinici che fanno sospettare un COVID 19 verranno isolati 

secondo questo schema . 

 

All’interno del reparto sono identificate tre stanze:  

1. Stanza dedicata all'isolamento (porta contrassegnata con ISOLAMENTO/STANZA N° 1)  

2. Stanza dedicata alla vestizione ( porta contrassegnata con VESTIZIONE/STANZA N° 2) 

3. Stanza dedicata alla svestizione (porta contrassegnata con SVESTIZIONE/STANZA N° 3 ). 

 

PERCORSO INTERNO AL REPARTO   

 

Il Medico di Guardia, dopo aver visitato il paziente, lo sottopone alla compilazione della scheda di 

primo contatto (ALLEGATO 4); le informazioni della scheda di primo contatto vanno raccolte 

prima della visita, possibilmente per via telefonica. 

L’allegato 4 si compila in pre triage. 

 

1) Compilazione scheda primo contatto (ALLEGATO 4) 

 

 L'allegato 4 deve essere compilato in tutte le sue parti. 

 Deve essere data immediata comunicazione al Direttore della Struttura interessata e agli organi 

presposti(Direttore del presidio e Commissario) 

 

2) Isolamento caso sospetto 

 

Il caso sospetto viene immediatamente dotato di mascherina chirurgica e viene accompagnato 

dall'operatore sanitario (Medico o Infermiere) all'interno della stanza dedicata all'isolamento. 

L'operatore sanitario fa entrare il paziente nel locale, lo rassicura sul fatto che entro pochi minuti 

verrà sottoposto a tutti gli accertamenti specifici e agli eventuali trattamenti sanitari, chiude la porta 
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alle sue spalle e si dirige nella saletta attigua dedicata alla vestizione / porta contrassegnata con 

VESTIZIONE e STANZA N° 2 (ALLEGATO 1). 

 

VESTIZIONE  viene seguita la procedura univoca per tutta l’Azienda  

  

RACCOLTA CAMPIONI DESTINATI AL LABORATORIO SAN MICH ELE:  

 

• La procedura viene eseguita secondo l’indicazione del consulente infettivologico (Vd PSQ 

AZ 19 e 22) 

• Il paziente prosegue l’isolamento fino al risultato definitivo da parte del laboratorio.  

• Se confermato positivo viene trasferito presso le Malattie Infettive del P.O. SS Trinità di 

Cagliari ( numero 070.6095754 ) previa contatto con il reperibile della DMPO e 

conseguente attivazione del 118 

• Sanificazione e decontaminazione sala di isolamento e zona filtro  

Una volta trasferito il paziente si procederà alla sanificazione ed alla decontaminazione degli 

ambienti qualora il caso sospetto venisse confermato; per l’attivazione della procedura di 

sanificazione e decontaminazione contattare il num. 070.539.440 o il reperibile delle strutture 

sanitarie ( intranet )  

I rifiuti comprensivi dei DIP monouso devono essere smaltiti nell’apposito contenitore per i rifiuti 

speciali presente nella zona filtro.  

 

SVESTIZIONE: ZONA FILTRO / PORTA CONTRASSEGNATA CON SVESTIZIONE E IL N° 3 

(ALLEGATO 1). 

 

• evitare qualsiasi contatto tra i DPI potenzialmente contaminati e il viso, le mucose o la cute;  

• i DPI monouso vanno smaltiti nell’apposito contenitore nell’area di svestizione;  

• decontaminare i DPI riutilizzabili;  

• identificare sulla parete uno spazio sul quale appoggiare la mano per tenersi in equilibrio nell'atto 

di rimozione dei calzari  

• nella parete viene identificato uno spazio con un telo per poggiare la mano, al fine di tenersi in 

equilibrio nell’atto di rimozione dei calzari (nella pratica è identificato). 
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Rispettare la sequenza indicata:    

- Rimuovere il camice monouso e smaltirlo nel contenitore;  

- Rimuovere il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore;   

- Rimuovere scudo facciale e gli occhiali e sanificarli;  

- Rimuovere la maschera FFP3 maneggiandola dalla parte posteriore e smaltirla nel 

contenitore;  

- Rimuovere il copricapo 

- Rimuovere i calzari    

- Rimuovere il secondo paio di guanti;  

- Praticare l’igiene delle mani con soluzioni alcolica o con acqua e sapone; 

- Fare la doccia la dove possibile . 

 

NOTIFICA DEI CASI DA VIRUS RESPIRATORI 

 

Qualora dagli esami effettuati emergesse la positività ad un virus respiratorio (nCoV19, H1N1, 

H3N3 ecc.) va compilato l’allegato 3 scheda 3 della nRAS3214 del 13/2/20.  

I dati della scheda dovranno essere inseriti nel sito al seguente indirizzo 

https://www.iss.it/Site/FLUFF100/login.aspx.  

Copia della scheda dovrà essere inviata a  

- malinf@sanita.it,  

- sorveglianza.influenza@iss.it,  

- malattieinfettivesisp.asslcagliari@atssardegna.it  
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ALLEGATO 1  
 

Vestizione con assistenza del medico:  

- togliere ogni monile e oggetto personale 

- legare i capelli 

- PRATICARE L’IGIENE DELLE MANI con soluzione alcolica 

- controllare l’integrità̀ dei dispositivi e non utilizzare dispositivi non integri 

- indossare un primo paio di guanti  

- indossare sopra la divisa il camice monouso 

- indossare calzari monouso 

- indossare idoneo filtrante facciale 

- indossare gli occhiali di protezione 

- indossare secondo paio di guanti.  

 
 

Svestizione 

• evitare qualsiasi contatto tra i DPI potenzialmente contaminati e il viso, le mucose o la cute;  

• i DPI monouso vanno smaltiti nell’apposito contenitore nell’area di svestizione;  

• decontaminare i DPI riutilizzabili (occhiali) secondo indicazioni riportate nella scheda 
tecnica del fornitore (soluzione ipoclorito allo 0.5%); 

• rispettare la sequenza indicata:  

• Rimuovere i calzari ed il camice monouso e smaltirlo nel contenitore; 

• Rimuovere il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore; 

• Lavarsi le mani; 

• Rimuovere gli occhiali e sanificarli; 

• Lavarsi le mani; 

• Rimuovere la maschera FFP2/FFP2/FFP3 maneggiandola dalla parte posteriore e 
smaltirla nel contenitore; 

• Lavarsi le mani; 

• Rimuovere il secondo paio di guanti; 

• Praticare l’igiene delle mani con soluzioni alcolica o con acqua e sapone. 

 
 


