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OGGETTO: Adesione alla rete degli "Ospedali e Territori Slow” e al progetto
“Fare di piu non significa fare meglio”

Pubblicata all’Albo Pretorio dell’Azienda a partire da __1 9 NV, 201/ per 15 giorni

“consecutivi e posta a disposizione per la consultazione
' : IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO

IL DIRETTORE GENERALE Dott.ssa Graziella Pintus

Coadiuvato dal

Direttore Amministrativo Dott.ssa Laura Balata

Direttore Sanitario Dott. Vinicio Atzeni

SuU. proposta della Direzione Sanitaria Aziendale

PREMESSO che da tempo € stato evidenziato che molti esami diagnostici e molti

trattamenti farmacologici e chirurgici, largamente diffusi nella pratica
medica, non apportano benefici per i pazienti;

CONSIDERATO che I'OMS stima che dal 20 al 40% della spesa sanitaria sia dovuta ad

‘ : un uso inefficiente delle risorse e tale valutazione appare molto
verosimile anche per I'Ttalia, con un evidente sovra utilizzo delle
risorse; o

PRESO ATTO che I'associazione SLOW MEDICINE, costituita da una rete di

professionisti e cittadini ha proposto e conduce in Italia il progetto
“Fare di pitl non significa fare meglio”, al fine di promuovere un
utilizzo appropriato e limitativo degli sprechi delle risorse disponibili;
- che lo scopo del suddetto progetto € migliorare la qualita e la -
sicurezza dei servizi sanitari attraverso la riduzione di pratiche (esami

~ diagnostici e trattamenti) che non apportano benefici significativi ai
pazienti; - '

. VISTA la nota prot. 4115 del 26.11.2015 con la quale la RAS comunica la

: sottoscrizione di una intesa con “Slow Medicine”, per l'applicazione
del progetto “Fare di pill non significa fare meglio, la quale invita a
porre in essere le iniziative necessarie per aderire alla rete degli
“Ospedali e Territori Slow" ed al suddetto progetto;

PRESO ATTO che nella succitata nota vengono indicati come obiettivi che devono
- essere perseguiti dalle Aziende sanitarie: 1) individuazione delle
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pratiche a rischio di inappropriatezza al proprio interno, 2) diffusione
del progetto e delle pratiche a tutti i professionisti, 3) formazione dei
medici e degli altri professionisti sanitari, in particolare su EBM,
interpretazione dei risultati delle ricerche cliniche, e abilita di
comunicazione e di relazione con i pazienti, 4) messa a punto di
materiale informativo per professionisti e pazienti/cittadini,

5) diffusione del progetto e delle pratiche ai pazienti/cittadini, 6)
formazione di pazienti e cittadini, 7) implementazione delle

pratiche individuate all'interno dell’organizzazione sanitaria e

" all'esterno nei confronti dei pazienti e dei cittadini, 8) valutazione

dell'impatto con metodiche quantitative e qualitative;

opportuno e utile che I'A.O. Brotzu aderisca e persegua gli obiettivi
del progetto “Fare di pil non significa fare meglio” e alla rete degli
“Ospedali e Territori Slow Medicine”;

che la finalita del progetto e quella di migliorare la qualita e sicurezza
delle cure perseguendo la riduzione delle pratiche che saranno
individuate a rischio di inappropriatezza;

di dover costituire un gruppo di lavoro per lo svolgimento del
progetto in ambito aziendale, composto dai referenti indicati

dai Responsabili di ogni U.O. dei tre Presidi dai Direttori Medici dei
Presidi e coordinati, con il supporto della Direzione Sanitaria
Aziendale, dalla Dr.ssa Maria Franca Mulas; .

CON il parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario;

‘DELIBERA

Per le motivazioni espresse in premessa:

- Di aderire alla Rete Nazionale degli “Ospedali e Temtorl ‘Slow Medicine” ed al
progetto “Fare dl piti non significa fare meglio”;

- Di dare atto che il gruppo di lavoro individuato per il progetto & composto dai
referenti indicati da ogni Responsabile di U.O., dai Direttori Medici di Presidio, e
coordinati, con il supporto della Direzione Samtana Aziendale, dalla Dr.ssa Maria
Franca Mulas;
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- Di dare atto che l'adesione al progetto non comporta ulteriori costi per questa
Azienda; : :

- Di trasmettere la presente deliberazione al Coordinamento della Rete Nazionale
degli “Ospedali e Territori Slow”, all'/Assessorato dell'lgiene e Sanita e
dell’Assistenza Sociale della RAS.
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