REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
Azienda OspedalieraBrotzu

Determinazione del Responsabile Ufficio Formazione n° ;ZOC: del2 2 A Avin

Oggetto: Aggiornamento obbligatorio, Dirigente Medico, Dott.Ciocci Roberto.

NN . P
Pubblicata allAlbo Pretorio dell’Azienda Ospedaliera a partire dal £ APK_ZUIb  per 15 giorni
consecutivi e posta a disposizione per la consultazione.

Il Responsabile dell’Ufficio Formazione

Visto il D. Lgs. n. 502/92 e successive modificazioni ed integrazioni;
Viste le Leggi Regionali n. 10/2006 e n. 05/2007;
Vista la Deliberazione n. 263 del 04.03.2015, con la quale il commissario

Straordinario ha autorizzato il Responsabile dell’Ufficio Formazione Dott.
Andrea Corrias, a predisporre le Determinazioni;

Vista la comunicazione Prot. n°® 73 del 13.04.2016, con la quale il Direttore
Sanitario ha fatto richiesta di comando obbligatorio per aggiornamento, in
favore del Dirigente Medico Dott. Ciocci Roberto;

Ritenuto di dover autorizzare la partécipazione del Dott. Ciocci Roberto al Corso “La
sorveglianza sanitaria nelle patologie muscoloscheletriche da sovraccarico
biomeccanico” che si terra a Cagliari il giorno 01 aprile al 02 aprile 2016, dal
03 giugno al 04 giugno 2016 e dal 17 giugno al 18 giugno 2016 per un
importo presunto complessivo di € 500.00 (cinquecento euro) come da
documentazione allegata per farne parte integrale e sostanziale;

Considerato che tale spesa ricadra sul Fondo per I'aggiornamento obbligatorio Dirigenti
Medici fondi Direzione Sanitaria di cui risulta verificata la copertura
finanziaria e che la documentazione giustificativa dovra essere inviata ai
competenti Uffici con la relazione sullaggiornamento e dell’Attestato di

partecipazione al Corso;
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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
Azienda OspedalieraBrotzu

Segue determinazione n. ?Oél del 2 2 APR 2018

DETERMINA

Per i motivi esposti in premessa:

1.

Autorizzare la partecipazione del Dott. Ciocci Roberto Dirigente Medico al Corso “La
sorveglianza sanitaria nelle patologie muscoloscheletriche che si terra il giorno 01
aprile al 02 aprile 2016, dal 03 giugno al 04 giugno 2016 e dal 17 giugno al 18 giugno
2016.

Dare atto che I'importo complessivo presunto di € 500,00 (cinquecento euro) ricadra sul
Fondo per I'aggiornamento obbligatorio Dirigenti Medici fondi Direzione Sanitaria P.O.
San Michele di cui risulta verificata la copertura finanziaria.

Disporre che la liquidazione dei costi sostenuti dal Dott. Ciocci Roberto venga
effettuata previa trasmissione ai competenti Uffici della documentazione giustificativa, di
una relazione sull’aggiornamento e dell’Attestato di partecipazione al Corso.
Trasmettere la presente determinazione al Direttore della S.C. del Personale per i

conseguenti adempimenti.

Il Responsabile deil’Ufficio Formazione
Dott, Andrea Corrias
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Regione Sardegna

' UFFICIO FORMAZIONE
Prot.n. [ del_13)¢/1c : h
' H 1 8 APR.7016 Al Sig. Direttore Generale
' : ; aAl Responsabile Ufficio Formazione
PERVENUTO Azienda Ospedaliera Brotzu

Oggetto: Richiesta Aggiornamento Obbligatorio P ‘

Si chiede che venga concesso alla/al Sig.ra/Sig. e/o alla/al Dott.ssa/Dott. R Rcwixe e Sy
dipendente di codesta Azienda con la qualifica di _ Wit s Memce Remie .8 MEnaGds Rt \ nials
- in servizio presso: Struttura _ Wen,c un ddL LAY Re

afferente al Dipartimento di

di partecipare

a titolo di aggiornamento Obbligatorio e in considerazione dell’importanza degli argomenti trattati, al

seguente evento: .
. Corso teorico O Cotso teorico/ prauco 0 Congresso 0 Convegno O Semmano O Frequenza in altre Strutture O
Altro

Titolo delPevento:
] \.r\ SOANCELVEAMEN San vt BEE PRis W66 Tl '\\_USL\\\-UTV\\MC 8 couTaeh ©ln

RAYMECCaNILD
Chesiterria _(nlunag, dal giorno__ 83~ 0u-16  al giorno R - ¥ 1\ G
. 33-06- G -3 G 16
La spesa prevista: 1F-06- \G 12 -0C - L
n  Iscrizione €  Sa9 o .
‘o Viaggio €
‘o Vitto €

o Pernottamento €

Spesa Totale Complessiva € <ag o
1

Motivazione scientifica e professionale della richiesta:
ATCOZTRNE Y DG AQEOWENT? VTR UFwmTa 6k LimnTaz o Bel SertOk Qg povgn 813§
AT Gl Tiyiead Seon(eTMigt '

Cordiali Saluti Siallega: ‘o Programma 0 Relazione
-2 I MEDICIRA DEL LAYORQ = .
Az. Osped. G. Brotzu 2 del Partecipante
Timbro e firma \T)_/'
Direttore di Struttura
TimBro e firma Timbro e firma '
Direttore di Dipartimento ' Responsabile Uff. Risorse Upafie Di Dipartimento
' . (Solo per il pessohale del Comparto)
7 '

Timbro e firma

ResponSabile Qﬁ'(clo Fé@&ﬁeﬁ SN LVATI T
fole D et
A2

Azienda Ospedaliera Brotzu Piazzale A.Ricchi 108134 Cagliari P.IV. 315520920 Ufficio Formazione Responsabile; Dott. Andrea
Corrias Tel. Tel.070.539947/899/439 Fax: 070.539752 E-mail; uffi icioformazione@aob.it m
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PROGRAMMA E RELATOR

1-2 Aprile 2016 ;
La valutazione del rischio da movimentazione manuale
pazienti nei reparti di degenza con metodologia MAPO:
procedure e difficolta '

Docenti: Olga Menoni, Marco Tasso

3-4 Giugno 2016

La sorveglianza sanitaria delle patologie da sovraccarico
biomeccanico

Docenti: Natale Battevi, Giulia Stecchi

17-18 Giugno 2016
A4 -la progettazione e riprogettazione ergonomica del
lavoro nella nuova normativa internazionale: Direttive e
standard ergonomici. Principi di riduzione del rischio
Docenti: Marco Pldcci e Marco Cerbai

Direzione Scientifica: Dott.ssa Rossella Marchi

~Lined|;

ch1 etemz orgamzzatwa. Paola Siddi~ A.Ps.I.A Cagliari, Via. Pagunmt, 8 Tel/Fax 070 4521186

Inwafornmzwne@gmml com wwzv.hneafonnazzone it

R Evenm EEM Niﬁ&ﬂ% .

“13 smegﬁaama sanitaria ngsle‘
patologie muscoloscheletriche da
 Souraccarics biomeceanics”

1 aprile- 18 giugno 2016 Cagharl, Hotel ltalm

Corso accreditato ECM (50 crediti) perle
seguenti figure professionali:

Medico chirurgo

Medici del Lavoro

Tecnico della prevenzione nell’ ambiente e
nei luoghi di lavoro

Assistente sanitario

Infermiere

Fisioterapista

AR

AN

Sono ammessi 35 partecipanti

Quota di partecipazione: 5oo Euro
(480 euro per gli specializzandi)




Sede del Corso:

Hotel Italia, Via Sardegna 31 Cagliari
Contatti: 070 660410/070 660510
Info per prenotazioni:
info@hotelitaliacagliari.com

Come raggiungere la sede:

Auto: Dalla Via Roma, svelta Largo Carlo Felice, e
prima traversa g destra

Trasporto Pubblico (Fermata Rinascente}: Linea
1,7,8,10 perinfo: www.m.ctmcagliari.it

Stazione Ferroviaria: 15 minuti a piedi dalla
Stazione

Aereo: 20 minuti di distanza dalf’Aeroporto di
Elmas

Parcheggi: Stazione Ferroviaria, Largo Carlo Felice,
P.zza del Carmine (5 minuti a piedi}; Parcheggio
libero Viale la Plaia {10 minuti a piedi)




Cagliari, -2 Aprile 2016

La valutazione del rischio da movimentazione manuale
pazienti (MMP) nei reparti di degenza con metodologia
MAPO: procedure e difficolta

Docenti: Olga Menoni, Marco Tasso

Programma

Prima giornata 1 aprile 2016

08.00-08.30: Registrazione partecipanti

08.30 - 10.30: .

Introduzione. Aspetti epidemiologici dei disturbi muscolo
scheletrici negli operatori sanitari esposti a rischio MMP.
Metodi e criteri” per la valutazione del sovraccarico
biomeccanico del rachide negli operatori sanitari esposti a
MMP: il TRISO 12296

10.30-10.45 Break

10.45 - 13.00:

Modalita di analisi degli aspetti organizzativi. La
metodologia MAPO e la quantificazione dei compiti di
sollevamento/spostamento di pazienti non autosufficienti
13.00- 14.00 Pausa Pranzo

14.00 - 16.00:

Esercitazione alla conduzione del colloguio cen la
caposala: discussione sulle difficolta che si possono
incontrare durante il colloquio

16.00-17.30

Adeguatezza delle attrezzature: criteri di valutazione

Seconda giornata 2 aprile 2014

08.00-08.30: Registrazione partecipanti

08.30-10.30:

I’adeguatezza di arredi e ambiente. La quantificazione dei
determinanti di rischio. :

10.30-10.45 Break

10.45 alle 13.00

Esercitazione per il calcolo del'indice di rischioc MAPO e
discussione in plenaria

13.00-14.00 Pausa Pranzo

14.00-15.00

Presentazione del file excel per il calcolo dell'indice MAPQ
16.00-17.00

La mappatura del rischio nell’azienda ospedaliera: quali
opportunita. Criteri per la riduzione del rischio da MMP a
breve e medio termine.

17.00- 17.30: Questionario di apprendimento

OBBIETTIVI GENERALI @ METOD

L’Evento formativo si propone di illustrare i
principali metodi di valutazione del rischio
sovraccarico biomeccanico  dell’apparato  muscolo
scheletrico nella movimentazione manuale pazienti
(con particolare attenzione per la metodologia MAPO
ed i rapporti tra tale metodo di valutazione ed altri
metodi applicativi) nonché gli aspetti qualificanti la
sorveglianza sanitaria delle patologie
muscoloscheletriche da sovraccarico biomeccanico per
gli arti superiori e per il rachide . Le tematiche svolte
offrono ai partecipanti la possibilita di acquisire
conoscenze  sulla  valutazione  del  rischio
movimentazione pazienti nonché sulle metodologie
della sorveglianza sanitaria e le tecniche di
riprogettazione di ambienti di lavoro a rischio. Tali
metodologie verranno esaminate anche con l'utilizzo
di software applicativi costituenti parte del materiale
didattico. Altro materiale documentale (di studio e
consultazione) verrd consegnato ai partecipanti. Lo
scopo didattico ¢ permettere ad ogni partecipante non
solo di appropriarsi degli strumenti per la valutazione
del rischio, al fine di individuare correttamente gli
indici di rischio associati a determinate esposizioni
lavorative e gli adeguati provvedimenti preventivi,
ma anche di approfondire la conoscenza delle
metodologie piit appropriate per la sorveglianza
sanitaria degli operatori esposti.

Ciascun partecipante potri sottoporre alla discussione
esempi pratici tratti dalla propria esperienza nelle
realta lavorative, sotto forma di fotografie elo filmati

Ogni partecipante dovrd dotarsi di PC personale
vortatile (notebook) nella seconda parte di
ciascun Corso

Segreteria organizzativa: Paola Siddi -~ A.Ps.L.A Cagliari, Via Paganini, 8 Tel./Fax 070 4521186

lineaformazione@gmail.com

www.lineaformazione.it



Cagliari, 3-4 Giugno 2016

La sorveglianza sanitaria delle patologie da sovraccarico
biomeccanico

Docenti: Natale Battevi, Giulia Stecchi

Programma

Le patologie da sovraccarico biomeccanico arti superiori
3 Giugno 2016

08.00-08.30: Registrazione partecipanti

08.30-10.30

Definizione di UL-WMSDs. L'emergenza del problema e
I'impatto sociale. Review bibliografica dei disturbi e delle
patologie lavoro-correlate. Richiami di anatomia dell'arto
superiore e patogenesi dej UL-WMSDs

10.30-10.45 Break -

10.45-12.30

Schema di trattazione della sorveglianza sanitaria
specifica. Valutazione clinico- funzionale arti superiori: lo
screening anamnestico.

12.30- 13.00

Esercitazione all’'uso del questionario anamnestico
13.00-14.00 Pausa Pranzo

14.00 - 16.00
Valutazione clinico- funzionale arti superiori: 'esame
obiettivo. Protocolli di indagine diagnostica delle

ULWMSDs: principali esami strumentali e criteri
interpretativi. Idoneita lavorativa: formulazione dej giudizi
ed espressione di limitazione / prescrizioni.

16.00 ~17.30

Criteri per la definizione del nesso causale con
esercitazione

Le patologie da sovraccarico biomeccanico del rachide
4 Giugno 2016

08.00-08.30: Registrazione partecipanti

08.30- 10.30

L'emergenza del problema e [Iimpatto sociale:
epidemiologia. Review bibliografica dei disturbi e delle
patologie lavoro-correlate del rachide. Richiami di
anatomia del rachide e patogenesi dei disturbi al rachide
10.30-10.45 Break

10.45- 11.45

Screening anamnestico con esercitazione

11.45-13.00

Valutazione clinico- funzionale del rachide: 'esame
obiettivo

13.00-14.00 Pausa Pranzo

14.00- 16.00

Protocolli diindagine diagnostica: principali esami
strumentali e criteri interpretativi. Idoneit3 lavorativa:
formulazione dei giudizi ed espressione di limitazione /
prescrizioni

16.00-17.00

Criteri per la definizione del nesso causale con
esercitazione

17.00 - 17.30: Questionario di apprendimento

Cagliari, 17- 18 Giugno 2016

A4- la progettazione e riprogettazione ergonomica del
lavoro nella nuova normativa internazionale: Direttive e
standard ergonomici. Principi di riduzione del rischio
Relatori: Marco Placci e Marco Cerbai

Programma
17 giugno 2016-Modulo 1

08.00-08.30: Registrazione partecipanti

08.30-10.30

Principi di riduzione del rischio. Introduzione:
Individuazione dei criteri generali per la definizione del
rischio; Dati statistici (Eurostat, INAIL); Individuazione dei
gruppi omogenei esposti e dei fattori causali.

10.30-10.45 Break

10.45- 13.00

Richiamo ad aspetti normativi (D. Lgs. 81/08 e smi,
Direttiva macchine). Analisi delle Norme UNI EN 1005-1-2-
3-4-5, 1ISO 11228-1-2-3, EN ISO 4250, EN I1SO 14738, EN
614, e altre norme tecniche. Antropometria: Dati
antropometrici, criteri e misure — Norme EN 547 e ISO EN
7250.

13.00- 14.00 Pausa pranzo

14.00- 15.00

Antropometria: Dati antropometrici, criteri e misure -
Norma EN SO 14738. Le Posture. Descrizione e
applicazione della Norma EN 1005-4. Costo delle malattie
professionali: analisi costi/benefici.

15.15-17.30

Esempi di applicazione pratica delle Norme prese in
considerazione.

18 giugno 2016-Modulo 2

08.00-08.30: Registrazione partecipanti

08.30- 10.30

La riduzione del rischio attraverso l'utilizzo dei metodi
OCRA e NIOSH. Norme EN 1005-2-3-5: descrizione e
applicazione pratica. Modalit di applicazione delle norme
ad un progetto (es. riprogettazione di una postazione di
lavoro).

10.30-10.45 Break

10.45-13.00

Esempi pratici e partecipazione dei discenti Definizione
della prioritd degli interventi {strutturali, organizzativi,
formazione/informazione, addestramento e
aggiornamento periodico).

13.00- 14.00 Pausa pranzo

14.00- 17.00

Applicazione  delle norme per interventi su
strumentazione o macchine. Esercitazioni in aula e casi
pratici esposti dai partecipanti; condivisione e
discussione.

17.00- 17.30 : Questionario di apprendimento
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Regione Sardegna

Ufficio Formazione

Cagliari

Spett.le Segreteria Organizzativa

Oggetto: Partempazmne al corso di aggiornamento obbligatorio/facoltativo della/del Dott.ssa/Dott

S/OSlgra/SW. DR Robheripy € iocee,

Si ¢ comumca che 1a/11 Dott.ssa/Dott. e/o Sig. ra/Sig._Dn Ropbcpio € Loce

d1pendente d1 questa Azienda Ospedaliera, & stata/o autorizzata/o a partecipare in regime di Missione

per ag g10rnamento obbligatorio/facoltativo alla frequenza del:

g Corso teorlco 0 Corso teorico/pratico o Congresso 0 Convegno 0 Seminario o Meeting

L[A <"oa ( ,( (,,u AN 2E) SAVTARE PRELE PAToleelE  NusetaloScle(ETacellc
DA sovarecAlCe blokEee Anen

in programma < CCLQ ﬁuCe/u

dalglorno 0, oY, ?O«/{P o Jpcao% AL algmrno 1€ . 06,20 AL
- oh. o6 AL ou.ob AL '
A 0l ) 48 o 1L

Si chiede. pertanto che la fatturazione alla quota d’iscrizione sia intestata all’Azienda Ospedaliera
_ B1otzu P le RlCChl 1, 09134 Cagliari — P. IVA 02315520920 e sia emessa senza I’imposta sul valore
. aggmnto.m base al DPR 633/72. . SB1OL, (\} VivoRD TieTg S, FOTORAHONE Y ETEOMCA

]
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Il Responsabile Ufficio Formazione
Dotjl Andrea Corrias

UFFICIO FORMAZIONE Responsablle Dott. Andrea Corrias

Tel. 070/539947/899/439 — Fax 070 539752 — e-mail : ufficioformazione@aob.it

AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU - Piazzale Alessandro Ricchi 1-09134 Cagliari (ltalia) — Tel. +39 (0)70 5391
Codice Fiscale P.I. 0231552092



